PROGRAM

Conferinta Sarcopenia si fragilitatea vérstnicului

Declinul functional musculo-scheletic

9-10 iunie 2017, Bucuresti - Hotel Ramada Parc, sala Terra

13:00 - 13:55

Inregistrare participanti ziua | & Welcome coffee,

Vizita standuri Lobby Sala Terra, Hotel Ramada Parc

SESUIEER

14:00 - 14:15

Deschiderea lucrarilor - Sala Terra

EModerator: Dr. Maria Mihaela Szerac, Director General Houston NPA
ECoordonatori stiintifici: Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana, Sef Lucr. Dr. Gasparik
 Andrea Ildiko

14:20 — 14:50

| Sarcopenia: Definitii, Diagnostic — Punctul de vedere al endocrinologului

Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana (presedinte al Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti,
' Sef Disciplina de Endocrinologie Institutul National de Endocrinologie ,C.l.Parhon”, prorector
UMF ,Carol Davila” Bucuresti)

14:55 - 15:15

Fragilitate, nutritie si exercitiu fizic
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hancu (Presedinte de Onoare al Federatiei Roméane de Diabet,
 Nutritie si Boli Metabolice, Presedinte al Asociatiei Romane pentru Studiul Obezitétii)

15:20 - 15:40

Epidemiologia sarcopeniei
E$ef Lucr. Dr. Gasparik Andrea lldiko (presedinte Asociatia pentru Prevenirea
 Osteoporozei din Romania - ASPOR, UMF Tg. Mures)

15:45 - 16:05

| Densitometria osoasd - relevanta in practica clinica curenta

EConf. Univ. Dr. Carmen Gabriela Barbu (Medic Primar Endocrinolog, Supraspecializare in
' Patologie Osoasa Hormonodependenta, Spitalul Universitar de Urgenta Elias)

16:05 - 16:20

Pauza de cafea, vizita standuri




SESIEER]

Rolul vitaminei D in preventia imbatrénirii patologice
16:25 - 16:45 Dr. Laura Condur (medic primar geriatrie, medicind de familie, presedinte Asociatia
' Medicilor de Familie Constanta)

Sarcopenia varstnicului - corelatii cu statusul vitaminei D si riscul de cddere

16:50 - 17:10 Asist. Univ. Dr. Cristina Capatina (medic primar endocrinolog, Institutul National de
Endocrinologie ,C.1.Parhon”, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti)

e G Stimularea neuromuscularad pentru recuperarea tulburarilor deglutitiei
' '  Dr. Viorica $tefan (medic, Bucuresti)

Etiopatogeneza sarcopeniei
17:35-17:55 Dr. Rodica-Georgeta llie (medic primar endocrinolog, doctor in medicind, membru ASPOR,
| Timisoara)

17:55-18:10 Pauza de cafea, vizita standuri

Sesiunea lll

Sindromul de fragilitate — corelatii cu osteoporoza

18:15-18:35 Dr. Salvina Mihalcea (medic primar recuperare, medicina fizica si balneolog, vicepresedinte
| ASPOR, Spitalul Clinic de Recuperare Medicala Baile Felix)

' Implicatiile programelor de recuperare medicald in afecfiuni asociate cu sarcopenia

18:40 - 19:00 Conf. Univ. Dr. Mariana Cevei (medic specialist Recuperare, Facultatea de Medicina,
 Universitatea din Oradea)

EAbuzul si violenta asupra persoanelor varstnice

19:05 — 19:20 Prof. Dr. Asoc. Constantin Bogdan (medic primar medicina interna, geriatrie-gerontologie,
' '  Vicepresedinte Liga Romane de Sanatate Mintala, fondatorul Spitalului de Boli Cronice Sf.

' Luca)

| Sesiune de intrebari si raspunsuri.

19:20 - 19:30

| Concluzii Ziual

19:30 ECiné - Restaurant Red Pepper




09:00 - 09:55

Inregistrare participanti ziua Il & Welcome coffee,
Vizita standuri Lobby Sala Terra, Hotel Ramada Parc

Sesiunea |

10:00 - 10:10

10:15 -10:35

10:40 -11:00

11:05 -11:25

11:30 - 11:55

Deschiderea lucrarilor ziua Il - Sala Terra

| Moderator: Dr. Maria Mihaela Szerac, Director General Houston NPA
ECoordonatori stiintifici: Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana, Sef lucr. Dr. Gasparik
| Andrea lldiko

Depistarea activé a fragilitatii la varstinc in cabinetul medicului de familie
Dr. Liliana Chitanu (medic primar Medicina de familie, membru AREPMF, Braila)

Monitorizarea activé a fragilitatii la varstnic in cabinetul medicului de familie

EDr. lleana Lucia Brinza (medic primar Medicina de familie, presedinte onorific Societatea
Medicilor de Medicind Generald/Medicina de familie Braila, vicepresedinte AREPMF)

Componenta cognitiva a sindromului de fragilitate la varstnic

Prof. Univ. Dr. Gabriel-loan Prada (medic primar geriatrie si gerontologie, psihogeriatrie
 echografie, Institutul National de Gerontologie si Geriatrie "Ana Aslan", Bucuresti)

Pauza de cafea, vizita standuri

SESIEER]

12:00 - 12:20

12:25 -12:45

12:50 - 13:10

13:15-13:30

13:35 -13:55

14:00

Implicatiile sarcopeniei si fragilitatii varstnicului si patologia osteo-articulara
Prof. Univ. Dr. Olivera Lupescu (medic primar ortopedie-traumatologie, Sef Sectie
Ortopedie-Traumatologie Il Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti)

Evaluare si reabilitare functionald la varstnicul fragil

Conf. Univ. Dr. Delia Cinteza (medic primar recuperare medicala si balneofizioterapie, UMF
Carol Davila, Director medical Institutul National de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneoclimatologie)

Obezitatea sarcopenicd — mecanisme patogenice si implicatii clinice
Prof. Univ. Dr. lonela Pagscanu (doctor in stiinte medicale, Sef compartiment
Endocrinologie, Spitalul Clinic Judetean Mures)

Noi Tn anul 2000/Cand nu vom mai fi copii
Dr. Maria Mihaela Szerac (Director General Houston NPA)

Sesiune de intrebari si raspunsuri. Concluzii Conferinta

Acordarea diplomelor de participare - Biroul de Inregistrare, Lobby Terra




