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Imunoterapie alergen specifică

• Administrare alergenului responsabil de 
simptomele anumitor patologii alergice

• Desensibilizare la alergen – inducerea 
toleranței

• 109 ani de SCIT
• 30 ani de SLIT



Indicații
• Rinita alergică
• Conjunctivita alergică
• Astmul alergic
• Alergia la Hymenoptere
• Dermatita atopică cu sensibilizare la 

aeroalergeni
• Alergia alimentară

International Consensus On (ICON) Allergy Immunotherapy (AIT)
J Allergy Clin Immunol. 2015 Sep;136(3):556-68



Indicații
• boli alergice IgE mediate:

– Acarienii din praful de casă
– Polenuri de graminee, Betulacee, buruieni
– Epitelii de animale: câine, pisică
– Hymenoptere: viespe, albină, furnicile de 

foc
• IT cu mucegaiuri și alergeni nestandardizați 

(eficiență redusă sau nu foarte bine 
documentată)

• IT la alimente – dificultăți practice 



• Răspuns parțial sau insuficient la tratament 
și evitarea alergenului

• Efecte adverse importante ale medicației
• Evitarea tratamentului farmacologic pe 

termen lung
• Coexistența rinitei și a astmului
• Posibilitatea prevenției astmului la copil*
• Reducerea dezvoltării de noi sensibilizări*ˑ**
• Reducerea costului medicației

Rinita/rinoconjunctivita alergică și astm

* Efficacy of allergen immunotherapy in reducing the likelihood of developing new allergen sensitizations: 
a systematic review D. Di Bona A. Plaia M. S. Leto‐Barone Allergy 07 dec 2016
**Early Intervention is Important to Prevent Sensitization to New Allergens Tetsuya Terada* and Ryo Kawata
Med Sci (Basel). 2018 Dec



Costuri directe

• Aparent prohibitiv 
– între 1400 și 2800 lei pe an / alergen
– 4200 / 8400 lei pe cura minimă de 3 ani

• Este mult?



Costuri directe și indirecte ale bolilor

• Medicație pentru rinită, conjunctivită, astm 
pe 6-10 ani

• Măsuri de evicție: huse impermeabile,  
aspirator, dezumidificator, purificator 

• Vizite la medici: medic de familie, ORL, 
pneumolog, alergolog

• Zile lipsă școală/muncă



1. A systematic review and economic evaluation of subcutaneous and sublingual allergen immunotherapy in adults and children
with seasonal allergic rhinitis.Meadows A, Kaambwa B, Novielli N, Huissoon A, J.Health Technol Assess. 2013

2. Assessing the cost-effectiveness of allergen immunotherapy in allergic rhinitis.Incorvaia C, Makrì E, Ridolo E.Am J Rhinol
Allergy. 2014



Cine decide?
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