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Calm
s1 posibile
reactii adverse

vaccinarea antigripala in pasi de dans
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ﬂ\\ Gripa

Repere istorice

- Hippocrates face primele relatari despre o boala cu
simptomatologia gripei (412 i.e.n.) Ry §)
- Louis Pasteur (sec XIX) emite ipoteza ca boala este produsa de un agent
patogen de d1mens1un1 mai mic1 decat bacteria.
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Importanta

GIP (Programul Global Gripa) - Al 5-lea cel
mai vechi program de control al bolilor -
efort coordonat global pentru supravegherea,
studierea si controlul aceste1 afectiuni.

70 YEARS

Glotal tafumia Prmgrum,

GISRS (Global Influenza Surveillance &
Response System) - Axul principal al
supravegherii globale a gripei.

Gripa

Rigorile supravegherii

Importanta epidemiologica si clinica a gripeil
precum s1 consecintele formelor evolutive au
dus la necesitatea organizarii unor sisteme
de supraveghere si control coordonate la
nivel global.

FluNet — platforma globala de raportare si
analiza: schimb sapamanal de date de
supraveghere de laborator, epidemiologice,
virusologice, atat intre ele cat s1 cu OMS.




Gripa
* Boala infectioasa, sezoniera, cu un potential epidemic crescut, produsa de virusurile
gripale
-virusurt ARN,

-familia Orthomixoviridae, ton Charnel
-contine 4 genuri (tipuri): A, B, C s1 D. e

* Virusul gripal sufera modificari antigenice:

majore - shift-pandemii;

minore - drift-epidemui.
Heuraminidase
Lipid Envalope {Sialidase)

* Incubatie: 2 zile (1-5 zile).
- Adultii pot transmite virusul gripal cu o z1 inainte, pana la aproximativ 5 zile dupa debutul simptomelor.
- Copiii sunt contagiosi pentru mai mult de 10 zile.
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ﬁ VaxigripTetra Influvac Tetra

(suspensie injectabila in seringa preumpluta) (suspensie injectabila in seringa preumpluta)
Vaccin gripal tetravalent (virion fragmentat, inactivat) Vaccin gripal tetravalent (antigen de suprafata, inactivat)

de la 6 luni incepand cu varsta de 3 ani

- vaccinul trebuie lasat sa ajunga la temperatura camerei inainte de
utilizare,

- a se agita inainte de utilizare,

- a se inspecta vizual inainte de administrare: nu trebuie utilizat daca
sunt prezente particule in suspensie,

- indepartati capacul protector al acului,

- finet1 seringa indreptata in sus s1 eliminati aerul ramas

- deltoid, i.m.
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copiilor sub 9 ani care nu au mai fost vaccinati anterior cu un vaccin
) gripal sezonier 11 se administreaza a doua doza dupa 4 saptamani.
vaccinul se poate administra pe toata perioada sarcinii si alaptari.



(spray nazal, suspensie)
Vaccin gripal (viu atenuat, administrat pe cale nazala)

* copii s1 adolescenti cu varsta cuprinsa intre 24 de luni si mai putin de 18 ani.

* s¢ administreaza in doze divizate, in ambele nari; pacientul poate respira
normal in timp ce vaccinul este administrat (nu este nevoie ca doza sa fie
inhalata activ sau aspirata).

* C.I. copu s1 adolescenti cu varsta sub 18 ani carora li se administreaza
tratament cu salicilati (asocierie cu sindromului Reye); timp de 4 saptamani
dupa vaccinare nu trebuie administrati salicilati.

* se recomanda sa nu se administreze vaccinul decat dupa un interval de 48 ore
de la Iintreruperea tratamentului antiviral pentru gripa. Administrarea
medicamentelor antivirale pentru gripa intr-un interval de 2 saptamani de la
vaccinare poate afecta raspunsul la vaccin.
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[. Asocieri cu alte vaccinuri

Interval minim recomandat

2 sau mai multe vaccinuri inactivate niciunul, pot fi administrate simultan sau la
orice interval intre doze

1 vaccin viu si 1 vaccin inactivat niciunul, pot f1 administrate simultan sau la
orice interval intre doze

2 sau mai multe vaccinuri vii 4 sdaptamdni, daca nu sunt administrate
simultan

* Un vaccin inactivat poate fi administrat simultan sau in orice moment, inainte sau dupa administrarea unui
alt vaccin inactivat sau viu.

» Vaccinuri vii: BCG, Rotaviral, ROR, Varicelic

ACIP General Recommendations on Immunization. February 2016



un episod usor de boala

tratamentul cu antibiotice,

expunerea recenta la o boala contagioasa sau convalescenta,

prezenta uneil femei gravide sau a unel persoane imunodeprimate in
gospodarie,

alergi la substante care nu sunt prezente in vaccin sau alergii care nu
sunt de tip anafilactic,

istoric familial de reacti1 adverse,
starea de purtator sanatos.

Adaptat dupa General Recommendations on Immunization: Recommendations of the Advisory
Committee on Immunization Practices.; MMWR 2011,;60 (No. RR-2):1-61



Aspecte practic
3. Nu exista risc de hipe r-stimulare a ';_/“;/:_'//_/_///_//_/' Imun prin

administrarea mai multor vaccinuri

-
|@ @' Capacitatea sistemului imun de a rispunde la antigene este vasta.

./fu Oamenii pot genera aproximativ 10 miliarde de anticorpi diferiti’
(datorita expunern la germeni sau alt1 agenti externi, dezvolta intre 1 milion -
100 milioane anticorpi diferiti in timpul vietii)?

-Fiecare sugar are teoretic capacitatea de a raspunde la aproximativ 10.000
vaccinuri administrate simultan’

-Daca cele 11 vaccinuri recomandate de rutind in tarile dezvoltate s-ar
administra concomitent, sistemul imun ar folosi doar 0,1% din capacitatea sa
pentru a le procesa’.

1.Fanning J and others. Development of the immunoglobulin repertoire. Clinical Immunology and Immunopathology 79:1-14, 1996.
2. Harris DT. Genetic basis of antibody diversity. Medical microbiology and immunology class noted, University of Arizona Web site, Accessed Dec 13, 2008.
3. Offit P and others. Addressing parents’ concerns: Do multiple vaccines overwhelm or weaken the infant’s immune system Pediatrics 109:124-129, 2003.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8612345
http://immunobiology.arizona.edu/files/AntibodyDiversity.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/full/109/1/124

Organization https:// www.who.int/influenza/en/

We don't have time for influenza this year.  J\UEEGLGLTELLT:
Stop flu with vaccination, hygiene and seasonal influenza
physical distancing b ———

w How to recognize the flu?
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What to do when you have the flu?
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Cu pas1 mic1 s1 cu
increderea ca vei reust
poti invata ,,dansul”
vaccinari.

Acorda-t1 timp s1 rabdare.
Nici o schimbare nu vine
peste noapte.

Viziunea face diferenta
dintre emotia constructiva
a ,,dansului’ si rutina.
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