
Declinul cognitiv 



DE CE Creierul este cel mai 
important organ? 

 
 
   

Creierul foloseste 
14% dinО2   

folosit de organism 

Creierul foloseste 
16% din glucoza 

 folosita de organism  

CREIERUL 
cantareste 
doar 2,5% 
din masa 
corpului 

Creierul coordonează funcționarea celorlalte organe! 

Creierul foloseste 
20% 

din totalul volumului circulator 
 
 

  

http://www.google.ru/imgres?imgurl=http://www.energytimes.com/images/features/1004/brain-man.jpg&imgrefurl=http://www.energytimes.com/pages/features/1004/brain.html&usg=__1pYVjyiFKCMY4Mxcs57sh2AkT4c=&h=329&w=350&sz=10&hl=ru&start=30&zoom=1&tbnid=dTLA96PvgvSV3M:&tbnh=113&tbnw=120&ei=EvXkTqPbGJOosAafgOnWCA&prev=/search?q=brain+man&start=21&hl=ru&newwindow=1&sa=N&gbv=2&tbm=isch&prmd=ivns&itbs=1


Declinul capacității mentale 
este mai vizibil.  
După vârsta de 50 de ani, 
pierdem de la 0,5% la 1% 
din volumul creierului în 
fiecare an. 

Lu T, Pan Y, Kao SY, Li C, Kohane I, Chan J, Yankner BA. Gene regulation and DNA damage in the ageing 
human brain. Nature; 2004: 429(6994):883-91.  

 

Aceasta este cea mai timpurie 
perioadă în care declinul 
cognitiv devine măsurabil. 
Capacitatea mentală 
atinge apogeul la vârsta 
de aproximativ 22 de ani. 

Crește riscul de apariție al 
bolilor cerebrale. Anumite 
capacități cognitive scad, deși 
suntem mai buni la înțelegerea 
relațiilor interpersonale și in a 
preconiza fluxul evenimentelor. 

Declinul cognitiv 



Declinul cognitiv – cauze: 
 
 

Modificari vasculare: cu inaintarea in varsta, pereții 
arteriali se îngroașa și isi pierd elasticitatea rezultand 
o scădere a fluxului sanguin. 

 
Modificari degenerative: Pierderi neuronale si 
sinaptice. Atrofie cerebrală 
 
Scaderea ratei metabolice: hipoxie, hipoglicemie, 
intoxicatii, nevoi metabolice crescute 
 
Factori genetici: prezenta genelor specifice 
 
Factori externi: dieta inadecvata, stresul,…,etc 

 

Sursa: G.L.Engel. Delirul, un sindrom de insuficienta cerebrala 



 
Stadiile declinului cognitiv 

 
Tulburări de 
concentrare 

Tulburări de 
memorie (legate 

de vârstă) 

Declin cognitiv 
ușor 

(MCI) 

Demența 

Gradul de severitate 

Intalnite mai ales la 
persoanele 
sănătoase si active si 
cauzate de stilul de 
viata modern (stress, 
program de lucru 
prelungit, …) 

Tulburări de 
memorie care fac 
parte din procesul 
normal de 
imbatranire;  
(apar o dată cu 
înaintarea în vârstă si 
sunt cauzate de:  
tulburări de 
circulație, aport de 
oxigen și glucoză mai 
mici,  acumularea de 
radicali liberi) 

Primul semn de 
boala (memoria este 
în scădere): pacientii 
cer ajutorul rudelor 
lor dar condiția încă 
nu interfera cu 
desfăsurarea 
activitaților de zi cu zi 
Creste posibilitatea 
de a dezvolta 
demența. 

Declinul a cel puțin 
doua funcții 
cognitive, cel mai des 
memoria, împreună 
cu: orientarea  
spațială, vorbirea, 
judecata, 
întelegerea. 



Putem preveni și trata declinul cognitiv? 

 
 
 
 Extractul de ginkgo biloba 



Protejeaza neuronii  
Neuroprotecție 

 Îmbunătățește  
transmisia neuronală  

Reduce 

Stresul oxidativ   
 

Crește viteza sângelui  

Crește aportul de   
oxigen și glucoză 

1. Ginkgo folium. ESCOP Monographs. The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products 2003; 178–210.  
2. Folium Ginkgo. WHO Monographs on Selected Medicinal plants. 1999; Volume 1.  
3. Mlinarič A. Zdravila naravnega izvora in sodobna fitoterapija. Fakulteta za farmacijo Univerze v Ljubljani. 2003; 64-66 

Prin multiplele efecte – ginkgo biloba - previne 

scăderea capacității intelectuale 



Extractul de Ginkgo biloba – tratează un spectru 
larg de simptome: 

Deficitul de memorie 
Tulburările de concentrare 
Deficitul cognitiv patologic 
Stările emoționale depresive 

1. Ginkgo folium. ESCOP Monographs. The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products 2003; 178–210.  
2. Folium Ginkgo. WHO Monographs on Selected Medicinal plants. 1999; Volume 1.  
3. SMPC Bilobil 40 mg, Bilobil forte 80 mg, Bilobil intens 120 mg. 

Îmbunătățește  circulația sângelui la nivelul creierului și 
previne scăderea capacității intelectuale, fiind 

recomandat în: 



Studii clinice 



Studiile clinice cu ginkgo biloba, efectuate în 
România au demonstrat eficiența tratamentului 

cronic cu doza de 240mg / zi 

2003 2008 2011 2013 

Primul studiu clinic 
cu Bilobil 40mg 

Primul studiu clinic 
cu Bilobil forte in 

doza de 240mg / zi 
Ultimele studii clinice cu 

Bilobil Intens dozajul de 2 
x 120 mg / zi 

1.Paljk M, Vitezič P, Milharčič Simčič M. Bilobil – clinically confirmed effective and safe Ginkgo biloba medicine 
satisfying the highest quality standards. Krka Med Farm 2014; 26 (38): 144–54. 



 
• îmbunătățește performanța cognitivă 
• ameliorează vertijul si tinitusul 
• îmbunătățește circulația periferică 
• ameliorează tulburările de dispoziție, 

tulburările de somn si anxietatea 
 

Studiile clinice proprii au demonstrat că Bilobil 
în doza de (2 x 120mg/zi) 240mg / zi:1 

1.Paljk M, Vitezič P, Milharčič Simčič M. Bilobil – clinically confirmed effective and safe Ginkgo biloba medicine 
satisfying the highest quality standards. Krka Med Farm 2014; 26 (38): 144–54. 

Profilul de siguranță al tratamentului cu 240mg/zi Bilobil Intens este de 
asemenea, de luat în seamă – de-a lungul studiului, nici o reacție 
adversa nu a putut fi asociata tratamentului! 



Fiind bine tolerat, Bilobil este ideal pentru 
utilizarea pe termen lung!  

Tratamentul cu Bilobil este 
cronic si nu trebuie 
întrerupt (dacă se întrerupe 
simptomele vor reapărea).  
 
Durata tratamentului trebuie 
sa fie de minim 3 luni 
fără pauză.1 

1. SMPC Bilobil® 40 mg, Bilobil® forte 80 mg, Bilobil® intens 120 mg. 



Ginkgo biloba OTC vs Suplimente alimentare 

* RCP Bilobil, Bilobil forte, Bilobil Intens 
** Paljk M, Vitezič P, Milharčič Simčič M. Bilobil – clinically confirmed effective and safe Ginkgo biloba medicine satisfying 
the highest quality standards. Krka Med Farm 2014; 26 (38): 144–54. 

Beneficiu Bilobil Suplimente 
alimentare cu GB 

Este medicament fără 
prescripție (OTC)* 

Calitatea compoziției, eficienței și 
siguranței atestate și aprobate de 

ANMDM. 
  

Extract cuantificat si 
rafinat (standardizare) 

Compoziția extractului este 
ajustată și purificată conform 
standardelor internaționale 

  

 3 concentrații 
40mg, 80mg and 120 mg  

 Posibilitatea de a atinge mai ușor 
doza de 240mg/zi – recomandată 

de monografia EMA 
  

Studii clinice în RO** Confirmarea eficacității și 
siguranței Bilobil de catre medicii 

din România 
  

Siguranță 
acizi ginkgolici < 5 ppm 

Extract purificat - fără posibili 
alergeni   

Experiență în Romania 
de peste 20 de ani 

Garanția eficacității și siguranței 
tratamentului   



Singurul medicament ce conține  
extract de ginkgo biloba și poate fi 
eliberat fără prescripție medicală. 

Bilobil 

RCP Bilobil® 40 mg, Bilobil® forte 80 mg, Bilobil® intens 120 mg. 



  Vă mulțumesc pentru atentie! 
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