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Leapsa cu increderea
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Cum se joaca leapsa

Unul dintre jucatori trebuie sa 1i alerge pe ceilati.

Cand atinge un alt jucator cel din urma devine cel care
alearga dupa jucatori pentru a-i atinge.

Adica, daca te-a atins, o sa alergi ca bezmeticul...

Sa nu-i lasam sa ne atinga...putem avea incredere?
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0-1 an

In aceasta perioada a vietii invatdm increderea

sau neincrederea

Daca parintii ne sustin si sunt alaturi de noi =incredere

Daca parintii nu stiu/nu fac/nu cred ca e important = neincredere



Neincrederea 1n cel de langa mine

— De ce sa am eu incredere in el?
— Daca o sa-mi insele increderea?
— Daca o sa profite?

— Daca Tmi vrea raul?
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— Daca e nu suficient de bun?




Medic — farmacist - pacient

Cabinet: Medicul nu este la curent cu ce are farmacia

Pacientul vrea doar ce stie el caii face bine

Farmacie: Farmacistul schimba reteta

Pacientul are cereri nerealiste Cabinet v d rtolsi

Miruna Lovinescu

Cine are dreptate?




Incredere vs ego

— Eu — celalalt = competitie, dreptate, castig

— Eu —tu = alianta, suport, echipa
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Daca am avea ma1 multa
Incredere?

Medicul si farmacistul  ar face echipa
ar comunica

s-ar consulta

"It J became We, Jllness become Wellness

(Shannon L Ulder)



TEWAF

Cine are de castigat?

— Pacientul — vede echipa, castiga incredere

— Medicul — are pacienti multumiti

— Farmacistul — are pacienti, construieste
incredere v

*|lutratie Teodor Cenusa, de pe site-ul Manastirii Putna, Pr Paisie Aghioritul
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