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« Managementul terapeutic al pacientului diabetic trebuie sa fie
Individualizat si centrat pe pacient in functie de :




Obiectivele terapeutice

)
O

///7// /80mmHg (pacienti cu BCR);

i)



Alegerea terapiel dupa metformin:
Ce stiam deja?

Eficacitate
(|HbA,.)

Risc de hipo

Impact
ponderal

Efecte
adverse
majore

SuU TZD DPP-4i GLP-1RA Insulina SGLT-2i

(GEFELE)]

Inalta Intermediara Inalta Cea mai inalta Intermediara

Edeme
Ins cardiaca
Fracturi

Infectii GU
Deshidratare

Hipoglicemia

Hipoglicemia



Insulina
(bazala)

-
Neutru:

Bneficiu Lixi

SuU TZD DPP-4i GLP-1RAs SGLT-2i

Beneficiu:

BCVAS Neutru potential: Neutru Neutru
- - T
Efacte CV pioglitazona Beneficiu: Cana, Empa
ecte Lirat
. . Beneficiu:
Dapa
- . Beneficiu:
Dapa

Medicatia DZ tip 2 conform ADA /EASD 2020
Ghidul ADA 2020 - Alegerea terapiel dupa
metformin: Ce stim ACUM?



Prezenta factorilor de risc inalt CV sau a bolii cardiovasculare aterosclerotice (BCVA), bolii

cronice de rinichi (BCR) sau a insuficientei cardiace (I1C).

Evaluati independent de valoarea HbA1c sau de tinta individualizata a HbA1c

Predomina IC sau BCR
* In special IC cu fractie de
ejectie redusa < 45%0
e BCR: eGFR 30-60 mI/min/1,73
mZ2sau RACU > 30mg/g, in
special RACU > 300mg/g

!

DE PREFERAT

Predomina BCVAS
« BCVAS constituita
* Risc inalt de BCVAS (varsta = 55
ani si HVS sau stenoza arteriala
coronariana, carotidiana,
peroferica = 50%0

DE PREFERAT

SGLT2i cu beneficiu CV sau renal
dovedit
daca eGFR este adecvat

GLP-1 RA cu beneficiu CV
dovedit*

Daca SGLT2i nu este tolerat sau

SGLT2i cu beneficiu CV dovedit** eGFR nu este adecvat, GLP-1 RA cu
daca eGFR este adecvat beneficiu CV dovedit*

Consensul ADA & EASD 20

* Beneficiu CV dovedit
semnifica existenta
indicatiei de protectie CV in
RCP



Denumiri comerciale ale metforminului
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Implicare individuala




h 'Ry Thusc bén theo dan

8lucavance

metformin - glibenclamide




Diabetes Management Includes a
Multidisciplinary Team Approach

B — Diabetes

i - o
- ~ . L educator

R R
W T

Pharmacist

Internist,
nursa practitionear,

mental health professional

Exercise
counsalor

Ophthalmologist
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VA MULTUMESC |
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