MUCOASA NAZALA - IMPORTANTA
UTILIZARII TERAPIEI LOCALE FUNCTIONALE

Prof Dr. emerit Evelina MORARU
UMF “Grigore T. POPA “ IASI
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Respi ratia naza Ié 1. Functiile nasului

* O respiratie nazala nemodificata influenteaza puternic
starea de bine.

e Respiratia prin caile nazale este importanta pentru a
mentine
* Functionarea optima a plamanilor;
e Functionarea optima a aparatului cardiovascular.
* Respiratia bucala nu este la fel de eficienta pentru schimburile de oxygen
e Sugarii nu au reflexul respiratiei orale



Conditionarea aerului 1. Funtile nasului

In scopul de a furniza plamanilor aer umidificat si la
temperatura corpului, mucoasa nazala este capabila
sa:

e Umidifice aerul

prin umiditatea mucoasei nazale;

* Tncalzeasca aerul
prin caldura sangelui care circula sub suprafata mucoasei nazale.

Aer Faringe

Temp. -12° C Temp. +25° C
Umiditate 30% |:,> Umiditate 90%




Functia de aparare

Mucoasa nazala este 0 bariera eficienta care protejeaza caile
aeriene de agentii patogeni inhalati si poluare prin:
e Apararea imuna

- raspuns imun specific (producere de anticorpi)

- raspuns imun nespecific (distrugerea agentilor patogeni prin
fagocitoza)

e Apararea fizica

- curatare si filtrare (clearance mucociliar)



INFLAMATIA CRONICA DETERIOREAZA
FUNCTIA IMUNA

Mucoasa nazala este intim aderenta la periost sau pericondrul a conchae
nazale



https://en.wikipedia.org/wiki/Periosteum
https://en.wikipedia.org/wiki/Perichondrium
https://en.wikipedia.org/wiki/Nasal_concha
https://en.wikipedia.org/wiki/Nasal_concha
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nasopharynx-associated lymphoid tissue
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Masal mucus Sersm

epiteliului respirator , si epiteliul olfactiv

Nat Commun. 2014; 5: 5205.
Published online 2014 Oct 22. doi: 10.1038/ncomms6205



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=25335508
https://dx.doi.org/10.1038/ncomms6205
https://en.wikipedia.org/wiki/Respiratory_epithelium
https://en.wikipedia.org/wiki/Olfactory_epithelium

Functia olfactiva

Functionarea sistemului olfactiv este esentiala pentru a distinge
corespunzator diferitele gusturi si mirosuri:

Epiteliul olfactiv ys / s
Bulbul olfactiv 7 (

Tractul olfactiv

Fibre nervoase = .4
Celule de sustinere
Receptor 5

Mirosurile care trec in cavitatea nazala stimuleaza numeroase
celule ale receptorilor olfactivi si completeaza simtul gustului
intensificand gustul perceput de limba.



Barrier function of the nasal mucosa in health
and type-2 biased airway diseases

Gel layer (mucins)
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Allergy, Volume: 71, Issue: 3, Pages: 295-307, First published: 25 November 2015, DOI: (10.1111/all.12809)



Barrier function of the nasal mucosa in health and type-2 biased airway
diseases

Macrophage / Epithelium
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Epiteliul cailor respiratorii: o sursa de citokine si chemokine

Allergy, Volume: 71, Issue: 3, Pages: 295-307, First published: 25 November 2015, DOI: (10.1111/all.12809)



PREZERVAREA MICROBIONULUI NAZAL-
O MARE RESPONSABILITATE




RINITA ALERGICA-Definitie si clasificare..

Definitie:

e Rinita reprezinta inflamatia mucoasei nazale.

Clasificare in functie de:

e Durata simptomelor
e Rinita acuta ( sub 6 saptamani)
e Rinita cronica (peste 6 saptamani)

e Etiologie
* Rinita alergica (de obicei cronica)

* Rinita non-alergica produsa de infectii (de obicei acuta),
medicamente decongestionante, sarcina



Simptomele rinitei 2 Rinia

Simptome

Congestie nazala
("nas infundat")

Rinoree
("nas care curge")

Stranut

Rinoree posterioara

Cauze posibile

Edematierea mucoasei nazale din cauza inflamatiei vaselor
de sénge si a cantitatii crescute de mucus gros > afectarea
respiratiei nazale

Eliminare excesiva de mucus nazal subtire

Urmat adesea de rinoree in incercarea de a elimina orice
particula iritanta

Acumulare de mucus in partea posterioara a nasului si in gat
din cauza excesului de mucus gros



Complicatii —

Deoarece nasul este conectat direct cu organele vecine,
simptomele rinitei netratate pot duce la complicatii, cum
sunt:
e Sinuzita (rinosinuzita):
e Inflamatia sinusurilor paranazale

e Otitia medie:

* Inflamatia urechii medii

* Bronsita:

e Inflamatia bronhiilor



Tratamentul simptomatic s

Obiectivele tratamentului rinitei

[ Ameliorarea congestiei nazale ]
4 . . . )
Restabilirea functilor nasului

 Curatare * Respiratie +Miros « incélzirea si
si filtrare nazala umidificarea aerului

U

* Reducerea riscului de complicatii
« Imbunatatirea calitatii vietii




Tratamentul simptomatic > Rinita

Tratamentul rinitei:
* Medicamente decongestionante:

e Contin derivati de imidazol cum ar fi xilometazolina;
e Reduc edemul mucoasei nazale (decongestioneaza) prin vasoconstrictie.

* Produse saline:
e Solutii saline izotonice (contin clorura de sodiu 0,9 %):
e Curata si umidifica mucoasa nazala.
e Solutii saline hipertonice (contin mai mult de 0,9 % clorura de sodiu):
e Au o actiune decongestionanta naturala datorita efectului osmotic



Gama de produse - puterea oceanului
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QUIXX QUIXX® extra QUIXX® soft QUIXX® baby

‘1‘3:31\%

N ‘X‘s
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Ameliorarea naturala a Ameliorarea naturala a Tngrijire nazala zilnica/ prevenire: Pentru ingrijirea si igiena e
congestiei nazale in raceald, congestiei nazale cu senzatia hidrateaza si curata nasul, ajutd  nazala a copiilor din prima zi e,
gripa si alergii de prospetime la refacerea mucoasei nazale de viata (steril) i

w "

uscate sau iritate

Aprox. 220 de doze Aprox. 220 de doze Aprox. 220 de doze Aprox. 270 de picaturi

Instructiuni de utilizare Quixx®, ianuarie 2009 Instructiuni de utilizare Quixx°extra, februarie 2012
Instructiuni de utilizare Quixx® soft, octombrie 2011 Instructiuni de utilizare Quixx® baby, septembrie 2014



Solutia salina hipertonica

3.1 Eficacitatea clinica

3.2 Siguranta clinica
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S i g U ra nta CI i n iCé 3. Solutia salina hipertonica

Evaluarea opiniei pacientilor privind tolerabilitatea solutiei saline
hipertonice cu apa de mare (2,3 %) dupa doua saptamani de tratament

Design-ul studiului:
Deschis, fara grup control,
multicentric

Procentul de pacienti 5%

Pacienti:
80 adulti cu afectiuni nazale

32,5% - . .
insotite de congestie

62,5% Tratament:

Administrare intranazala de
solutie hipertonica pe bazéa de
apa de mare 2,3 %;

2 aplicatii/nara

3 ori pe zi

Durata:

6 Excelenta 0 Buna Q ) Nesatisficatoare?! Doua saptamani

95 % dintre pacienti au considerat ca tolerabilitatea este excelenta sau buna.

Freche C et al.Revue Officielle de la Société Francaise d’O.R.L 1998; 50(4): 73-75

1 Reactiile adverse observate au fost: durere, iritatie, gust nepldcut, séngerare intranazald si stranut



Ce este QUIXX" I

QUIXX® este un spray nazal hipertonic pe baza de apa de mare.

QUIXX® contine apa de mare naturala diluata cu apa distilata

pani laconcentratia de 2,6 %

(equivalentul a 26 g clorura de sodiu/litru)?. L

QUIXX® contine minerale si oligoelemente valoroase din apa
Oceanului Atlantic.

QUIXX® este clasificat drept dispozitiv medical in UE

Farcedn v i ey
Mprieobba dpmang
Bimilabaincpasdka

-
T

1 Solutia contine in principal cloruré de sodiu i in méasurd mai mica alte halogenide cum ar fi iod sau brom (care contribuie la 25 e
presiunea osmoticd). Astfel, concentratia salind a QUIXX® este exprimata ca “echivalent* de clorura de sodiu.




Actiune decongestionanta
datorita efectului osmotic

4. QUIXX®

QUIXX® este o solutie hipertonica: contine o concentratie de sare mai inalta (2,6%) decat mucoasa
nazala care este izotonica (0,9%).

Aceasta diferenta de concentratie creaza presiune osmotica:

Tnainte Dupa
= = > < = o5
Solutie cu Solutie cu
concentratie inalta de concentratie joasa N e e L

sare de sare
.(|zoton|ca) Presiunea
osmotica

Membrana
\semipermeabila |
\ /

—

Acum ambele solutii au aceeasi
concentratie de sare

AW

(Excesul de fluid trece din mucoasa nazala edematiata in cavitatea nazala,
reducand edemul




Ut|I|Zé ri 4. QUIXX®

e QUIXX" poate fi utilizat:

* |a toate grupele de varsta (inclusiv copii cu varsta > 6 Iuni);

* |a femeile gravide sau care alapteaza;

e pentru o perioada indelungata de timp (nu exist4 nicio \
restrictie privind durata de utilizare)

e QUIXX® nu trebuie utilizat:

 Tn caz de hipersensibilitate la apa de mare.

Alprre et apmang
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Doze si mod de administrare . o

* Doze:
* Sugari si copii:
1 - 2 pulverizari in fiecare nara de 2-3 ori pe zi
e Adulti: 5}\\
1 -3 pulverizari in fiecare nara de 2-3 ori pe zi

* Cum se utilizeaza spray-ul:
e Scoateti capacul.
e Pregatiti spray-ul pentru utilizare, apasand
de cateva ori pe manseta dispozitivului, pana la apariti
unei pulverizari fine (Fig.1).
e Introduceti dispozitivul in nara si apasati
pe manseta (Fig.2).
e dupa fiecare utilizare,Stergeti dispozitivul
e cu un servetel si puneti capacul.




QUIXX" comparativ cu medicamentele
decongestionante

4. QUIXX®
Actiunea decongestionanta
-
e I
QUIXX® Medicamente decongestionante” ?":r
Actiune pur fizica, locala: Efect farmacologic, local si sistemic: o po—
Ameliorarea edemului prin efect 0SMOtic Ameliorarea edemului prin activarea receptorilor | : =
alfa-adrenergici X

: : 5 _ - vasoconstrictie
Actiunea decongestionanta a Quixx® nu este la fel

de puternica cum este cea a medicamentelor
decongestionante

Hiraedond v i o vocle
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" derivati de imidazol cum ar fi Nasivin® (oximetazolind), Dlianos® (xilometazolind), Naphtisin® (nafazolin&)



QUIXX® comparativ cu medicamente
decongestionante 4 QUIXX

Reactii adverse

_ QUIXX® Medicamente decongestionante”

Reactii Nu Sistemul nervos: cefalee, insomnie, ameteala
a_d\:ers_e Sistemul cardiovascular: palpitatii, tahicardie,
sistemice hipertensiune e
&  me
Reactii Usoara senzatie de arsura in nas, Congestie de rebound, rinitd medicamentoasa : =r
adverse locale la inceputul utilizarii dupa aprox. 5 zile de tratament sau utilizare zilnica :":
frecventd; rinita sicca ireversibila la continuarea e
utilizarii A = i
S

<

=TT
" derivati de imidazol cum ar fi Nasivin® (oximetazolind), Dlianos® (xilometazolind), Naphtisin® (nafazolin&) 2 e
(o=




QUIXX® comparativ cu medicamente

decongestionante e
Contraindicatii
Hipersensibilitate la apa de mare Hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente, rinita sicca,

tratament concomitent cu inhibitori MAO si alte medicamente
care produc hipertensiune arteriala, glaucom cu unghi
Tngust, boala coronariana, hipertensiune arteriala,
feocromocitom,

>¢
hipertirodism, x
diabet zaharat. Y — :".Z:'_
=

A nu se utiliza pentru o perioada mai lunga de 5 zile.

Hirosdond e i wid vy,
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" derivati de imidazol cum ar fi Nasivin® (oximetazolind), Dlianos® (xilometazolind), Naphtisin® (nafazolin&)




QUIXX® comparativ cu medicamente decongestionante 4. QUIXX®

Rinita
alergica

Rinita
non
alergica

Tipul de rinita

Rinita alergica

(sezoniera si perena)

Rinoree, obstructie nazala
(cauzate de raceala obisnuita,

gripa)
Sinuzita
(cauzata adesea de bacterii)

Rinita vasomotorie

Rinita medicamentoasa

Rinita de sarcinal

Utilizarea in rinita

QUIXX® Medicamente decongestionante

Nu se recomanda in rinita alergica. In schimb,
trebuie utilizati corticosteroizi nazali sau
antihistaminice.

v v
v v

disponibile date ¢
privind eficacitatea

Nu sunt inca Contraindicatie absoluta - medicamentele
disponibile date decongestionante sunt cauza acestei_conditii
privind eficacitatea

Nu sunt inca A se utiliza numai dupa o analiza atenta a
disponibile date raportului risc / beneficiu
privind eficacitatea

Sislaby wcpandhn
el sdaiin

! Aceasta conditie nu trebuie confundata cu o racealad obisnuitad produsa in timpul sarcinii, caz in care Quixx® poate fi utilizat ca
decongestionant.


http://www.clipartguide.com/_small/0808-0710-2914-4646.jpg
http://www.clipartguide.com/_small/0808-0710-2914-4646.jpg
http://www.clipartguide.com/_small/0808-0710-2914-4646.jpg
http://www.clipartguide.com/_small/0808-0710-2914-4646.jpg
http://www.clipartguide.com/_small/0808-0710-2914-4646.jpg
http://www.clipartguide.com/_small/0808-0710-2914-4646.jpg

Quixx® soft: Ingrijire si curatare nazala zilnica

A

Solutie izotonica cu extract de Aloe vera:

\

RS

v Hidrateaza si curata mucoasa nazala
v' Ajuta la calmarea si ameliorarea iritatiei mucoasei nazale

v' Contine extract de Aloe vera (0,05g/100 ml)

Instructiuni de utilizare Quixx® soft octombrie 2011



Quixx® soft: Ingrijire si curatare nazala zilnica

De secole, Aloe vera a fost cunoscuta si folosita pentru proprietatile
sale asupra sanatatii,

frumusetii

si pentru ingrijirea pielii (efect de hidratare).

Deoarece Aloe vera contine substante care ajuta la mentinerea
hidratarii pielii,

aceasta a fost aplicata local pentru a vindeca rani si pentru a ameliora
boli ale pielii.

\

AN

R

--------



Quixx® soft: Ingrijire si curatare nazala zilnica

Avantaje:

v' Contine numai ingrediente naturale
v" Nu contine conservanti

v" Nu creeaza dependenta

v Sigur in utilizarea pe termen lung

A

i\

De cate ori si cat Quixx soft trebuie folosit?
v Sugari (peste 6 luni) si copii pana la 6 ani:
v' 1 pulverizare in fiecare nara, de maximum 4 ori pe zi.

v Copii de peste 6 ani si adulti:
v’ 1-3 pulverizdri in fiecare nara de mai multe ori pe zi, la nevoie

AN

Instructiuni de utilizare Quixx® soft octombrie 2011



Quixx” extra

Pentru decongestionarea nasului si o senzatie de prospetime

\
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e Amelioreaza congestia nazala si sinusala in raceala si
gripa
e Curata in mod activ caile nazale

* Are efect revigorant puternic

Avantaje:
Contine numai ingrediente naturale

L NI

*NU contine conservanti

*Nu creaza dependenta




CUM ACTIONEAZA QUIXX EXTRA?

* Quixx extra combina efectul de decongestionare cu
senzatia de prospetime.

e Datorita concentratiei de sare mai mari decat a
mucoasei nazale, Quixx extra dreneaza lichidul in exces
reducand inflamatia si ameliorand astfel congestia
nazala si sinusurile infundate.

* Prin inmuierea mucusului acumulat si acrustelor
uscate, Quixx extra usureaza suflarea nasului.

* Uleiul de eucalipt revigorant creeaza senzatia de nas si
sinusuri curate si ,,desfundate” pentru o respiratie mai
usoara

(i

\ ARNNR\




CINE POATE UTILIZA QUIXXEXTRA?

Adulti, adolescenti si copii cu varsta peste 6 ani:

eAdulti si adolescenti:

1 — 3 pulverizari in fiecare nara de la 2 pana la 3 ori pe zi
*Copii cu varsta peste 6 ani:

1 - 2 pulverizari in fiecare nara de la 2 pana la 3 ori pe z

*A se agita inainte de utilizare.

\

e
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Sistem validat impotriva contaminarii:

4. QUIXX®

Quixx” contine un filtru antibacterian validat incorporat in pomp4, precum si un mecanism
de obstructie automata a capatului distal care au rolul de a preveni:

e patrunderea microorganismelor in pompa;
e contaminarea bacteriana pe parcursul perioadei de utilizare si pastrare
(pana la 6 luni dupa prima utilizare).

A Pozitia cu mangonul apasat: B: Pozitia cu mangonul neapésat:
se vede o find pulverizare de spray fluxul de aer nimereste prin filiru in flacon

Mecanismul de obstructie |
automata a capatului distaI_J

Nu sunt necesari

conservanti!
Fluxul de aer

Sistemul validat

| = de microfiltrare
- a aerului ce intrd
- -




\ boby

Picaturi nazale izotonice pe baza de apa de ocean

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI




Mecanism de actiune si indica

QUIXX® baby este utilizat

-

~

Pentru ingrijirea, curatarea si hidratarea naturala zilnica a
cailor nazale

Pentru a ajuta la eliminarea mucusului in cazul unui nas
infundat

Pentru indepartarea crustelor si a mucusului din cavitatesg
nazala

Pentru ameliorarea mucoasei nazale uscate, iritate sau
inflamate

Ca masura suportiva pentru prevenirea simptomelor

Pentru tratamentul suportiv al nasului infundat sau al
rinitei cauzate B FEEeHE SHEE AYE baby, septembrie 2014

!

¢ ¢

Curatare si
hidratare

Tratamentul
adjuvant al rinitei

Facilitarea
respiratiei



Doze si mod de administrare

Aplicarea directa Ve

1. Indepdrtati capacul picurdtorului.

2. Asezati copilul in pozitie culcat pe spate, cu fata in
sus.

3. Plasati varful picuratorului intr-una dintre narile

copilului si apasati usor pe ambele laturi ale \
flaconului pana la aparitia picaturilor. Asteptati ca

solutia in exces sa curga din nara inainte de a
sterge nasul copilului.

4. Repetati pentru cealalta nara.

5. Dupa aplicare, curatati varful picuratorului cu apa
si sapun, clatiti-l si uscati-l (poate fi utilizat un
servetel steril daca nu este disponibila apa, dar

este preferabila spalarea cu apa si sapun).

6. Puneti la loc capacul picurétorului dupé utilizare. Instructiuni de utilizare Quixx® baby, septembrie 2014



Detalii tehnice

Sistem de filtrare validat:

QUIXX® baby contine un filtru
antibacterian validat incorporat
in capul dozator al flaconului
picurator:

*Nu permite patrunderea
microorganismelor din aer in
recipient

*Nu permite contaminarea pe
parcursul Tntregii perioade de
utilizare si pastrare (pana la 3 luni
dupa desigilare)

Picuratorul QUIXX® baby este conceput specific pentru
formulele farmaceutice fara conservanti.

Instructiuni de utilizare Quixx® baby, septembrie 2014 + documentatia produsului



Principalele caracteristici ale QUIXX" baby

Exista numeroase motive pentru a recomanda QUIXX® baby:
— ingrijirea zilnica a nasului inca din prima zi de viata

Delicat

Simplu Steril

(QUIXX® baby are un varf ) (Picurtorul QUIXX® baby ) (QUIXX® baby contine apa de )
foarte ingust pentru contine un sistem brevetat mare izotonica naturala, fara
aplicarea sigura, sub forma de filtrare antibacteriana conservanti. Datorita
de picaturi, a apei de mare pentru a preveni continutului de sare QUIXX®
izotonice, ceea ce previne contaminarea si pentru a baby este un produs foarte
leziunile nasului/ale mucoasei prelungi perioada de delicat si previne iritatiile la

\nazale y \valabilitate. y @ivelul nasului sensibil. y

Instructiuni de utilizare Quixx® baby, septembrie 2014



Baiat, 6 ani

* Febra
e Disfonie
* Rinoree,

e obstructive nazala permanenta

Debut
insidious cu
o)
saptamana
Inaintea
Internarii



PATOLOGII SEMNIFICATIVE RESPIRATORII

e 3 luni
 Otita medie congestiva acuta UD
e Rinofaringita acuta,
 Distrofiegr I (IP =0,89)

e 4 luni
 Otita medie congestiva acuta UD
e Rinofaringita acuta,
 Anemie carentiala



1 an 8 luni
e Otita medie congestiva stanga recurenta
* Adenoidita cronica acutizata
* Faringoamigdalita acuta
* Hipogamaglobulinemie



Stare generala: usor influentata; febrila 38,6 °C la internare
G=21Kgkg, T=90cm

Stare de nutritie: buna;

Stare de constienta: pastrata

Facies: normal conformat, simetric, incercanat

Tegumente: usor palide, elastice, curate

Mucoase: congestie faringo-amigdaliana, rinoree importanta,
obstructive nazala permanenta

Fanere: normal implantate

Tesut celular subcutanat: normal reprezentat

Sistem ganglionar: microadenopatie laterocervicala bilaterala
Sistem muscular: normoton, normotrof, normokinetic

Sistem osteo-articular: a;()arent integru morfofunctional;
articulatii mobile; mobilitate activa 5| pasiva in limite normale



e Tablou biologic:

01.03 35
WBC (/mmc) 13460 19
PN% 76 13
Ly%
Mo% prezent
E% 365
GR (mil/mmc)
Hb (g/dL) 11,6
Ht (%) 58,8
VEM (fL) 75.7
HEM (pg)
CHEM (g/dL)
PLT (x103/mmc)




Examen ORL

e Otita medie acuta congestiva si seroasa bilaterala
e Rinofaringita recidivanta

* Rinita cronica alergica

* Purtator stafilococ nazal




Tratament

e General
e Amoxicilina + acid clauvulanic
e Quixx SOFT, apoi OUIXX extra
e ANTIHISTAMINIC BILASTINA SIROP
4 ml pe zi timp de 21 zile



CONCLUZII

e Variantele QUIXX permit interventia de la varsta mica,
adaptat particularitatilor, pentru solutii eficiente si
noninvasive

e Dispozitivul este ingenious si foarte sigur bacteriologic

* Mucoasa respiratory este pretioasa ca integritate
anatomica si functionala

* Quixx reprezinta o alegere care garanteaza eficienta si
siguranta la copil.
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