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• Stiati ca din 2014 a fost aprobata Legea nr. 53/2014  As. Med. poate sa   
infiinteze CPI

• A fost usor? Va povestesc….

• Ce inplica? Sunt aici sa va povestesc
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Cum ajung pacienti?
• Din proprie initiativa

• Trimisi de medici specialisti 

• Trimisi de medicul de familie

Ce fac eu?

• Anamneza

• Educatie sanitara

• Colaborez cu specialisti 

• Aplic tratame nt personalizat



Anamneza

• cum a aparut si s-a dezvoltat ulcerul.? 

• s-a dezvoltat in urma unei leziuni minore (lovitura, zgarietura, taietura etc.)?

• bolii subiacente a arterelor sau a venelor, leziunea nu se vindeca, iar ulcerul se 
agraveaza? 

• daca ulcerul este lasat mai mult timp netratat si cu cat este mai mare, cu atat creste 
riscul de infectie si de complicatii ulterioare care pot duce in final la invaliditate
(amputatia piciorului).



Investigatiile

• indicele glezna – brat,(IGB), inseamna compararea presiunii sangelui intre brat si glezne si il
ajuta pe specialist sa puna diagnosticu precis

• trebuie verificat gradul de afectare a sistemului venos, cu ajutorul unui Eco Doppler 
furnizeaza informatii detaliate despre anatomia sistemului venos si sensul fluxului in vene

• daca aspectul ulcerului este neobisnuit, medicul curant poate prelevarea unei bucati mici de 
tesut (biopsie). Astfel, se va putea verifica prezenta unui cancer de piele subiacent, precum si 
a altor afectiuni in anumite situatii.



Examinarea ulcerului

• localizarea si dimensiunea ulcerului, marginea, sunt detalii importante in vederea stabilirii
tipului de ulcer.

• aceste aspecte pot da si un indiciu asupra sanselor de vindecare.

• oasele sau tendoanele expuse, 

• prezenta tesutului necrozat sau a tesutului cu aspectdee granulatie ( ce fel de granulatie?)

• calitatea si cantitatea exudatului

• e culoarea si temperatura piciorului.



Tratament

Compresia este o terapie foarte importantă care trebuie efectuată de personal medical calificat

Pentru aplicarea unui anumit tip de bandaj compresiv este necesar să se cunoască:

• starea circulatorie a persoanei, 

• tipurile, tehnicile și proprietățile lor. 



Se poate trata ulcerul varicos?

• majoritate a ulcerelor de gamba sunt cauzate de afectiuni ale venelor

• daca ulcerul a fost cauzat de o afectiune venoasa, trebuie inceput un tratament compresiv

• acesta trebuie aplicat doar dupa ce arterele au fost evaluate prin masurareaIGB.

• masurarea este necesara deoarece, daca se aplica compresie si arterele sunt bolnave, aceasta
poate agrava ulcerul si starea piciorului.

• compresia in acest caz este insuportabila



Tratamentul local traditional

• are la bază curăţarea cu apă oxigenată, rivanol, cloramină şi utilizarea în scop terapeutic a 
preparatelor pe bază de nitrat de Ag, acid boric, hidrocortizon, etc. 

• metodele traditionale cronicizeaza si  necesită tratament de lungă durată faţă de metodele
convenţionale, tratamentul modern creşte confortul pacientului,   reducerea riscului de 
reacţii alergice., reducerea costurilor si CALITATEA DE VIATA.



Tratamentele de ultima generatie

• Pansamentele utilizate în tratamentul modern, au la bază principiul hidroactiv, asigurând
condiţii optime pentru toate cele trei stadii de vindecare a plăgii: 

• Faza de curăţare, plaga este de cele mai multe ori încărcată cu microbi, resturi celulare, 
secreţii fibrinoase şi exsudat în exces;

• Stimularea formării celulelor noi (granulaţia);

• Închiderea plăgii (epitelizarea).

•



Tratamentele de ultima generatie

• se impune utilizarea mai multor tipuri de pansamente, pentru fiecare fază din
procesul de vindecare. 

• alegerea pansamentului corespunzător, reprezintă punctul-cheie pentru
succesul tratamentului, 

• selecţia făcându-se în funcţie de aspectul plăgii şi implicit de stadiul în care se 
află acesta.



Ulcerul varicos se poate vindeca?! 

• Femeie 60 ani suferea de ulcer varicos de 
10 ani

• Succes terapeutic cu vindecare 100% fara
recidiva



Caz clinic

• F. 66 ani suferea de ulcer venos de 7 ani

• Vindecare 100%

• Tratament 2/sapt



Ulcerul varicos se poate vindeca?! 

• F. 44 ani suferea de 
ulcer varicos de 5 ani

• succes therapeutic 
100% fara recidiva



Ulcerul varicos se poate vindeca?! 

• F. 91 ani suferea de ulcere la 
ambele picioare de 50 de 
ani

• Succes terapeutic 100% fara
recidivare



Ulcerul varicos se poate vindeca?!

• B. 55ani suferea de ulcer
varicos de 19 ani, pensionat pe 
caz de boala patologia 
principala ulcer varicos

• Succes terapeutic 100% fara
recidivare



Ulcerul varicos se poate vindeca?!

• F, 65 ani ulcer de 5 ani

• Vindecare 100%



Stiinta , pasiune si determinare

Științele sunt uși, 
iar cheile lor sunt 
cercetările, doar
asa putem progresa



Pacienti vindecati?

250 intr un an si       
jumatate de activitate



O calda imbratisare din a doua Capitala Romaniei
Alba Iulia 


	Cabinet de practica independenta� Alba Iulia ��
	Cabinet de practica independenta� Alba Iulia
	Cabinet de practica independenta
	Cabinet de practica independenta� Alba Iulia
	Anamneza 
	Investigatiile
	Examinarea ulcerului �
	Tratament
	Se poate trata ulcerul varicos?�
	�Tratamentul local traditional 
	Tratamentele de ultima generatie 
	Tratamentele de ultima generatie 
	�Ulcerul varicos se poate vindeca?! �
	Caz clinic
	�Ulcerul varicos se poate vindeca?! �
	�Ulcerul varicos se poate vindeca?! �
	Ulcerul varicos se poate vindeca?!
	Ulcerul varicos se poate vindeca?!
	Stiinta , pasiune si determinare
	Pacienti vindecati?
	O calda imbratisare din a doua Capitala  Romaniei�Alba Iulia 

