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Aflrmatule facute in aceasta prezentare (“mai bun”, “de evitat”,
“riscant”, etc) se refera la partea de efecte nedorlte pe care le poate
genera un compus prezent in produsele cosmetice

Exista, intr-adevar, produse foarte eficiente pentru scopul propus
(ascundere de defecte, etc), insa efectele lor negative le
contraindica (pe termen lung pot exacerba problema existenta sau
pot induce alte probleme de sanatate — inclusiv o posibila afectare a
fatului, in cele mai negative scenarii)

Marea majoritate a compugllor exogeni prezinta o toxicitate descrisa
de “curba lui Gauss” — vor exista mereu indivizi foarte senS|b|I| si de
asemenea indivizi foarte rezisten{i — afirmatiile de tipul: “produce”,
“afecteaza’, etc se refera la o probabilitate statistica de a aparea un
eveniment fara a se putea face o predictie 100% pentru un individ
anume

Multe efecte nedorite/toxice pot fi “silenfioase” — afectarea starii de
sanatate sa fie minima, predispunere la anumite boli, afectarea
fatului, etcsau cauza problemei sa nu fie identificabila
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PUBLICITATE:
- Informatii false, nicio dovada
- Informatii “fortate™. anumite
rezultate stiinfifice sunt denaturate
- Informatfii care daca sunt
adevarate, chiar prezinta pericol



Afirmatii “ingrijoratoare” d.p.d.v.
toxicologic

e “folosirea timp de 2 zile dubleaza nivelul
colagenului Tn piele”

— problema toxicologica: “TOATE lucrarile si
cartile recunoscute international Tn domeniul
toxicologiei” asociaza prezenta colagenului in
cantitate mare cu un eveniment: “FIBROZA
TISULARA” (inlocuirea celulelor functionale
cu matrice extracelulara: ciroza, silicoza,
cicatrici, etc). Asta ne dorim?

— — neadevarat = frauda; adevarat=risc toxic



Afirmatii “posibil adevarate”, dar cu
consecin{e nedorite uneori

e “acopera ridurile fine”

— vazelina, derivati ai siliconului chiar pot realiza
acest lucru

— blocarea porilor glandei sebacee =risc
crescut de aparitie a “punctelor negre” sau
acneel




Afirmatii nedovedite

* ‘“inversarea procesului de imbatranire a pielii”

— procesul de imbatranire natural este dat de scurtarea telomerilor
Si scaderea consecutiva a capacitatii de regenerare

— “refacerea telomerilor” nerealizata inca

— “reparari’ de organe cu celule stem (functionale teoretic) — greu
de realizat cu un produs cosmetic ce contine: apa, un detergent,
un lipid, un conservant si eventual un antioxidant

e “reducerea stresului oxidativ la nivelul pielii”

— stresul oxidativ, desi una din posibilele cauze ale imbatranirii
pielii, este dat de radiatia UV + metabolismul cutanat — o
substanta aplicata pe piele este putin probabil a-l influenta (este
nevoie de absorbtiie, stuctura speciala, etc pentru a functiona)

— anumiti “antioxidanti”’, dovediti utili prin diverse teste, se bazeaza
pe cicluri de regenerare si nu pe administrare exagerata din
exterior (vit. C sau vit. E) sau este nevoie de un aport exagerat_
in doze ce nu pot fi asigurate topic (radicalii liberi se formeaza IN
PIELE nu PE PIELE; antioxidantii de “sacrificiu” nu pot proteja).

— “neutralizarea tuturor radicalilor liberi” = blocarea intregulul
metabolism ©



Alegerea unui produs cosmetic, dificultati,
publicitate discutabila d.p.d.v. etic

Eficienta pentru scopul declarat?

NU SUNT MEDICAMENTE = nu au dovezi stiintifice (cu foarte
putine exceptii) care sa sustina afirmatiile din reclama facuta

— *“studiu cu autoevaluare pe 50 de femei” — dovada stiintifica acceptata?
— efectul placebo?

INDUCERE IN EROARE: “dovedit stiintific’ NU ESTE DOVEDIT
CLINIC sau PRECLINIC

— dovedit stiintific: orice test de “eprubeta” care ne convine: orice obiect
din buzunarul Dvs. (compus organic), aruncat intr-o eprubeta in care
decurge reactia Fenton va fi antioxidant fata de radicalul HO- - in vivo,
va avea efecte similare? — metoda de promovare a diversilor
antioxidanti (capcane de radicali liberi)

 dovedit clinic: studiu controlat pe indivizi umani
» dovedit preclinic: studiu efectuat pe animale
— netestat pe animale: ingredientele chimice sunt testate Tnainte de

autorizare, combinatia lor in produs NU (in acest caz se testeaza direct
pe oamenl) problema: in toxicologie, uneori 1+1=5



Siguranta pentru consumator?
-evitare daca suntem sensibili la ingrediente ©

Test pe animal sau pe om?

Se fac multe teste inutile pe
animale (doctorate, cercetari, etc) fara niciun
beneficiu, doar repetarea de “dragul cercetarii’
a unor lucruri deja bine stabilite

Acele animale nu ar fi mai utile
pentru testarea unor produse cosmetice?
(oricum se folosesc acele animale — scopul
si beneficiul real?)




Efecte nedorite, consecinta a
administrarii pe piele a unui produs

afectarea pielil
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afectare sistemic
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Figure 19-1. Diggram of a crosssection of human skin.



Afectare sistemica

e pielea impiedica trecerea majoritatii compusilor
in circulatia sistemica prin efect de bariera fizica
(strat cornos, sebum) + reactii de metabolizare

* EXxceptil:

— compusi cu lipofilie crescuta sau perechi de ioni
organici
 |letalitate: rar; 1982, Europa: impurificarea talcului cu

hexaclorofen — deces la nou-nascuti; mentol, camfor aplicate
dermic Tnh doze mari — deces la copii

» efect xenoestrogenic (maturizare sexuala precoce — copii de
sex feminin; infertilitate — sexul masculin, uneori asociat cu:
hipotiroidism, toxicitate la nivel de epigenom, obezitate, etc):
parabeni (catena laterala = propil), fenoxietanol, BHA, BHT,



Afectarea pielii in urma aplicarii produselor
cosmetice

dermatita iritativa de contact: delipidare (tensioactivi)

dermatita alergica de contact: clorura de benzalconiu, quaternium-
15, metilcloroizotiazolona, fenoxietanol, 2-brom-2-nitropropan,
balsam de Peru, mercaptobenzotiazol, hidrochinona, p-fenilen
diamina, glutaraldehida, vitamina E, lanolina, benzofenona,
parfumuri

infundarea glandelor sebacee : vazelina, parafina, derivati ai
siliconului - dimeticona, uleiuri vegetale cu catena lunga — cresc
frecventa de aparitie a acneei

fibroza (granulomatoza): talc, bioxid de siliciu aplicat abraziv —
latenta: luni - ani

fototoxicitate: gudron de carbune (sapunuri “terapeutice”), retinoizi
fotoalergie: parfumuri, conservantj

tulburari de pigmentare: gudron de carbune, BHT
(hiperpigmentare); hidrochinona (hipopigmentare; paradoxal:
hiperpigmentare)

urticarie: acid benzoic, BHA, BHT, CMC,

cancer de piele: gudron de carbune (PAH), in special +UV



Stoc: In Sioc
Meodel: Sapun-casa-WBOTH
Rating Mediu:

Cant: 1 ADAUGARE IN COS

coal tar

natnerapy

Q, Click pentru a mari

DESCRIERE IMAGINI ADITIONALE (0) RECENZII (3) PRODUSE ASOCIATE (T)

De mii de ani medicina populara trateaza anumite boli cu carbune de lemn, iar bolile de piele sunt
tratate cu gudron de carbune de peste un secol.

Actiunea terapeutica a acestui sapun, se bazeaza pe proprietatile sale antitoxice, absorbante,
calmante, cicatrizante, antispastice si antiinfectioase:

calmeaza mancarimile, ajuta in cazurile de exfoliere si roseata a pielii;

reface rapid celulele si previne dermatita seboreica;

indeparteaza de pe piele "solzii de peste” cauzati de psoriaza,

reduce capacitatea celulelor pielii sa se divida si sa prolifereze, impiedicand astfel ingrosarea
pielii;

5. reduce inflamatia, descuamarea si reduce mancarimile in acest caz.

Eal el

Sapunul este recomandat pentru pielea cu probleme, arsuri, iritatii, mancarimi, seboree, eczeme,
scabie, psoriaza.

Pentru un efect maxim, lasati spuma sa actioneze minim 5 minute pe piele.



Este eticheta unui produs cosmetic de

ncredere?

* multe persoane se intreaba: “Oare pe eticheta se trec
toti compusii?”, “Putem avea incredere in eticheta?”

e “Ce ce sa nu avem incredere?”

Produse extrem de scumpe si promovate intens in

media (televiziune) + pe toate site-urile de socializare
pot contine:

vazelina (sub diverse denumiri, ex.: “petroleum jelly”, “white

petrolatum”, etc)

derivati ai siliconului: (sub o varietate larga de structuri si
denumiri: “dimeticone”, “antifoam”, etc)

antiseptice “non parabeni”: ex.: fenoxietanol, quaternium-15

etc, etc, etc
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Este eticheta unui produs cosmetic de
incredere?

Raspuns: “Da, de ce nu?”

Produsul cosmetic de calitate = produs lipsit de
efecte adverse? —in niciun caz ©

"Calitatea” se refera la controlul chimical
ingredientelor folosite si respectarea formulei
declarate

“Calitatea”, desi garantata pentru multe produse,
nu reflecta si siguranta ingredientelor folosite

“Riscul” prezenteil unor produse nedeclarate pe
eticheta este “nerentabil” atata timp cat
iIngrediente “nedorite” pot fi “ascunse” sub sute
de denumiri ce nu pot fi infelese de
consumatorul obisnuit




Cand dorim sa evitam un
Ingredient?

* in special cand apar informatii despre
riscuri in “media” (televiziune, radio, ziare)
sau siteuri de socializare
— Este media de incredere in acest domeniu?
— Sub nicio forma: informatii stiinfifice sunt
denaturate initial pentru a obtine informatii
“senzationale”, care ulterior sunt denaturate
suplimentar

—“O propozitie sau afirmatie” extrasa dintr-un
articol stiintific nu reflecta continutul articolului



Raspunsul industriel cosmetice la
“atacurile media” si cererile
consumatorului

inlocuirea totala a produsului in cauza sau a
claseli de compusi

inlocuirea unui produs cunoscut cu altul
necunoscut din aceasi clasa chimica sau alta
clasa chimica dar pastrand efectul

inlocuire cu un compus “natural”, dar cu
probleme nedorite similare

schimbarea denumirii pe eticheta
ignorarea problemel



1. Inlocuire totala

e se aplica foarte rar

e este necesara regandirea in totalitate a
formulei de fabricatie

 diferentele aparute vor fi, probabil,
sesizate de consumator



2. Inlocuire cu un “compus
necunoscut” cu aceleasi proprietat

e eX.: inlocuirea vazelinei cu derivati ai siliconului sau a
derivatilor siliconului cu vazelina (sau a ambelor cu acizi

grasi cu catena lunga) — “vaseline free”, “silicone free”
— produs identic d.p.d.v. toxicologic;

 Problema toxica: formarea unui film total insolubil in apa
(chiar si in prezenta tensioactivilor) care stimuleaza
formarea punctelor negre si a acneei — efect “similar’ cu
cel al testosteronului

e Concluzie: efectul fiind “mecanic” (infundarea glandelor
sebacee), sursa lui nu este relevanta, adica derivati ai
siliconului = vazelina = orice substante de natura lipidica
extrem de greu solubile in apa (ceruri, diverse grasimi,

etc).



2. Inlocuire cu un “compus
necunoscut” cu aceleasi proprietat

antiseptice: “produse paraben free”

se inlocuiesc, de obicel, parabenii cu fenoxietanol,
metilclorizotiazolona, etc — riscul initial se pastreaza sau
se schimba cu alt risc

Problema toxicologica: papabenii superiori etil
parabenului prezinta efecte de tip “xenoestrogenic”
(afecteaza in special fatul in uter si copiii mici)
Concluzie: fenoxietanolul este inclus in clasa

xenoestrogenilor; astfel are loc schimbarea compusululi,
dar nu si a efectului

in mod interesant, metil si etil parabenii (fara riscuri ce
merita mentionate) sunt de obicei ignorati sau evitati ©



3. Inlocuire cu un “produs natural”

e “cera alba” — ceara de albine purificata
inlocuieste vazelina sau derivatii siliconului

e compus utilizabil in produse “bio”

o Efectul toxic este dat de proprietatile
fizico-chimice!!l — fara efecte benefice
semnificative



4. Folosire de sinonime

practica cu rol de inducere in eroare a
consumatorulul

se trec denumiri DCI, sinonime pufin
cunoscute, diverse coduri

practica folosita des pentru vazelina si
derivati ai siliconului

consumatorul “crede” ca a evitat produsul
nedorit



5. Ignorarea problemel

cate persoane citesc eticheta produsului
cosmetic?

cate persoane au pregatirea necesara sa
inteleaga eticheta”

se cumpara produse cosmetice de la un
specialist?

efortul necesar modificarii compozifiei produsului
cu pastrarea caracteristicilor este prea mare

comparativ cu “beneficiul comercial” — pretul
este foarte important, nu problemele toxicologice



De ce nu se renunta la
Ingredientele cu riscuri?

conservantii, antioxidantii sunt necesari in produs — din
pacate unele variante putin riscante (MP, EP) sunt
evitate de consumatori

uleiurile de silicon si vazelina asigura o buna protectie si
hidratare a pielii + efectul de “tencuire” (acoperire) a
ridurilor fine, sunt rezistenti la transpiratie si apa — nu
este necesara reaplicarea frecventa

alternativele sigure implica uneori costuri, sau din contra:
produsele ieftine sunt considerate des inferioare calitativ
© (exista creme de mana, fata si corp preparate din
ingrediente fara riscuri, in UE, la 10-20 RON recipientul
Si nu sunt populare

lipsa de interes a consumatorului sau o documentare
eronata a acestuia



Va mulfumesc!



1.

Intrebari interactive

Urmatoarea afirmatie referitoare la parabeni
este adevarata

a). toli parabenii sunt la fel de toxici, structura de
baza fiind cea care da toxicitatea

b). catena laterala a parabenilor modifica pufin
efectul toxic

c). catena laterala a parabenilor modifica drastic
toxicitatea |or*****x***

d). inlocuirea oricarui paraben cu fenoxietanol in
produsele cosmetice aduce beneficii
consumatorulul



2. Numiti riscul toxic principal al parabenilor
+ categoria de populatie care este cea mai
afectata.

 (efect xenoestrogenic + embrion/fat in

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
uter)



3. Ati recomanda cuiva un sapun ce contine
ulei de levantica?
a) d a****************

b). nu
C). ma mail documentez



4. Ati recomanda cuiva un sapun cu
gudron de carbune?

a). doar in acnea severa
D). doar Tn psoriazisul severr**#rsririiirk

Cc). de ce nu? este un produs cosmetic
recomandat pentru diverse afectiuni ale
pielil

d). nu stiu



5). Numiti o afectiune, daca exista, care
poate fi agravata sau chiar indusa de
prezenta derivatilor siliconului sau vazelina
in diverse creme cosmetice de calitate
superioara.

Inducerea/agravarea acnee|***x**xrkkriihx
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