
ORTHOVEIN

Dr Iozefina BOTEZATU
Medic Primar Ortopedie
Traumatologie
Spitalul Clinic Colentina



ORTOPEDIA + FACTOR DE RISC MAJOR
• Tromboembolismul venos (TEV) include atât embolia

pulmonară (PE), cât și tromboza venoasă profundă (TVP)

• Majoritatea sunt tăcute clinic!

• Incidența SUA
• DVT= 200,000/AN
• PE= 50,000/AN

• FRACTURA DE SOLD / PICIOR
• ARTROPLASTIA ȘOLDULUI / 

GENUNCHIULUI
• TRAUMA MAJORĂ / LEZIUNEA SPINALĂ



ORTOPEDIA + + FACTOR DE RISC MAJOR
• Venous function after fracture of the lower extremity: A 9-

year follow-up of 150 cases Anders Lindhagen, David 
Bergqvist, Torgil Hallbook & Lilian Berndtsson

• Un timp îndelungat de imobilizare nu a afectat obiectiv
dezvoltarea DVT. 

• Membrele cu fractură deplasată au prezentat mai multe
leziuni ale valvelor venoase măsurate Doppler, dar membrele
cu fractură fără deplasare au prezentat o obstrucție mai mare 
la zona de emergență venoasă.

• DVI a fost mai frecventă la pacienții cu vârsta peste 45 de ani
decât la pacienții mai tineri, atât la picioarele fracturate, cât și
la picioarele nevătămate. 

• In picioarele cu insuficiență a venelor poplitee măsurate prin
Doppler, DVI clinic, presiunea venoasă patologică și
insuficiența venei femurale au fost mai frecvente decât la 
picioarele cu vene poplitee normale.

• FRACTURA DE SOLD / PICIOR
• ARTROPLASTIA ȘOLDULUI / 

GENUNCHIULUI
• TRAUMA MAJORĂ / LEZIUNEA SPINALĂ



ORTOPEDIA – FACTORI DE RISC ASOCIAȚI

• Risk Factors for Deep Venous Thrombosis 
Following Orthopaedic Trauma Surgery: An 
Analysis of 56,000 patients Paul S. Whiting,1,*

Gabrielle A. White-Dzuro,2 Sarah E. Greenberg,2

Jacob P. VanHouten,2 Frank R. Avilucea,3 William T. 
Obremskey,2 and Manish K. Sethi2

• Factori de risc pentru CHIRURGIA ORTOPEDICĂ  -
vârstă / obezitate / leziuni la nivelul membrelor
inferioare / diabet / ascită / consum de alcool / 
consum de steroizi

• Aceste descoperiri vor permite chirurgilor
ortopedici să vizeze pacienții cu risc și să pună în
aplicare protocoale de îngrijire postoperatorie care 
vizează reducerea morbidității și mortalității
asociate TVP la pacienții cu traume ortopedice.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whiting%20PS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148502
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=White-Dzuro%20GA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148502
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenberg%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148502
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=VanHouten%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148502
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avilucea%20FR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148502
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Obremskey%20WT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148502
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sethi%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148502


IMOBILIZAREA

• Counteracting venous stasis during acute 
lower leg immobilization 

• F Poelkens 1 , D H J Thijssen, B 
Kersten, H Scheurwater, E W van 
Laarhoven, M T E Hopman

• Venous thromboembolism risk stratification 
for patients with lower limb trauma and 
cast or brace immobilization

• D. Douillet ,B. Nemeth,A. Penaloza,G. Le 
Gal,T. Moumneh,S. C. Cannegieter,P. M. 
Roy

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Poelkens+F&cauthor_id=16497188
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16497188/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thijssen+DH&cauthor_id=16497188
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kersten+B&cauthor_id=16497188
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Scheurwater+H&cauthor_id=16497188
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+Laarhoven+EW&cauthor_id=16497188
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hopman+MT&cauthor_id=16497188


CHIRURGIA / TRAUMA

• Femoral arteriovenous fistula associated 
with surgery of proximal femoral fracture: 
a systematic review of the literature and 
case presentation 

• Jun Seok Kim 1 , Song Am Lee 1 , Hyun 
Keun Chee 1 , Jae Joon Hwang 1 , Hye 
Young Kim 2 , Jin Yong Kim 3 , Seung 
Myung Choi 4 , Yo Han Kim 5 , Woo 
Surng Lee 5 

• AVF femurală după operația de TFP trebuie
gestionată meticulos, deoarece fistulele
netratate duc la complicații neașteptate
grave, inclusiv hipertensiune arterială
mediată de renină, insuficiență cardiacă cu 
randament ridicat și insuficiență venoasă și
/ sau arterială

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+JS&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+SA&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chee+HK&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hwang+JJ&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+HY&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+JY&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Choi+SM&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+YH&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+WS&cauthor_id=32355735
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32355735/%23affiliation-5


CHIRURGIA ORTOPEDICĂ ELECTIVĂ
• „„ Perioada de tromboză critică ”asociată cu 

chirurgia ortopedică majoră începe în
momentul intervenției chirurgicale și se 
extinde timp de cel puțin 5 până la 6 
săptămâni după operație.

• Există riscuri semnificative de tromboză
venoasă profundă (TVP) la pacienții internați
atunci când sunt supuși unei artroplastii
articulare mari. 

• Deși 2-5% dintre pacienți dezvoltă o TVP 
simptomatică, studiile au arătat că între 40 și
60% dintre toți pacienții studiați cu venografie
s-au dovedit a avea TVP. Acest risc este redus
cu aproximativ 50% odată cu utilizarea
tromboprofilaxiei perioperatorii și extinse. 

• Cu toate acestea, rămâne un număr
semnificativ de pacienți care dezvoltă TVP 
subclinică care nu este identificat.



STP – SINDROM POST-TROMBOTIC
• Important - chirurgii ortopedici și echipa

multidisciplinară să fie conștienți de caracteristicile
pentru identificarea STP și tratarea acesteia în
consecință. 

• Tratamentul include în mod obișnuit bandaje de 
compresie, ciorapi de compresie elastici, pansamente și
elevație

• De asemenea, este important ca parte a oricărei
consiliere preoperatorie pentru artroplastie atunci când
sunt discutate toate riscurile potențiale relevante pentru
pacient asociate cu intervenția chirurgicală propusă
pentru a obține consimțământul informat. 

• Prin urmare, este important să se identifice dacă există
un risc crescut și, dacă este cazul, să se cuantifice astfel
încât pacientul să poată lua o decizie pe deplin motivată.

• Are We Missing Post-Thrombotic Syndrome Syndrome? 
An Orthopaedic Perspective in Lower Limb Arthroplasty

• M. Reidy, A. MacInnes, and A. Pillai



TRATAMENT - COMPRESIE INTERMITENTĂ



TRATAMENT – COMPRESIE GRADUALĂ -
DRENAJ VENOS



TRATAMENT / PROFILAXIE LMWH…



TRATAMENT - PRP

• Autologous Platelet-Rich Plasma 
Reduces Healing Time of Chronic 
Venous Leg Ulcers: A Prospective 
Observational Study 

• Tomasz Miłek 1 , Łukasz Nagraba 2 

, Tomasz Mitek 2 , Witold 
Woźniak 1 , Krzysztof Mlosek 3 

, Wojciech Olszewski 4 , Piotr 
Ciostek 1 , Jarosław Deszczyński 2 

, Ernest Kuchar 5 , Artur Stolarczyk
•

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mi%C5%82ek+T&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nagraba+%C5%81&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mitek+T&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wo%C5%BAniak+W&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mlosek+K&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Olszewski+W&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ciostek+P&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Deszczy%C5%84ski+J&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuchar+E&cauthor_id=31134552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31134552/%23affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stolarczyk+A&cauthor_id=31134552


VĂ MULȚUMESC PENTRU ATENȚIE!
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