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Generalitati

* Incidenta 30-40% la nivel mondial

» Cea mal frecventa cauza de consultatii ntre 1 si 3 luni de viata
* Nu exista corelatii legate de

> SEX,

~ tipul de hranire (natural/artificial),
~ varsta gestationala,

~ statutul socio-economic.
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Simptomatologie

 fenomen benign la un sugar declarat sanatos,
e caracterizat

- prin episoade recurente de agitatie, Iritabilitate, plans, nemotivate aparent
(foame, scutec murdar, etc),

- nu pot fi prevenite sau ameliorate de catre cei care 1l ingrijesc,

» dureaza mai mult de 3 ore pe zi, mai mult de 3 zile pe saptamana, mai mult de
3 saptamani,

* frecvent in a doua parte a zilel, seara, cu un varf la 5-6 saptamani.




v'la nivel gastrointestinal gazele apar datorita:

- aerulul inghitit,

- produsilor de descompunere specifici alimentelor nedigerate.

Aerofagia

v Intalnitd frecvent la sugari si copii din cauza perioadelor prelungite de
plans sau al unel diete necorespunzatoare. Excesul de aer este inghitit cand

sfincterul esofagian su

perior (muschiul cricofaringian) nu coodoneaza

respiratia _cu _mecanismele de hranire. Trecerea gazului la nivelul

gastrointestinal este un
este Tn exces.

proces fiziologic, dar poate cauza disconfort daca

v devine patologica atunci cand apare distensia abdominald si alte
simptome precum balonare, eructatie, flatulentd, constipatie si durere

abdominala. Uneorl, gazul este absorbit Tn timp sau eliberat prin flatulenta;

fiind frecvent la sugari

s1 copil. Este obligatoriu sa se faca diagnosticul

diferential cu alte tulburari gastrointestinale functionale.



Tratament profilactic e

v Respectarea orarului meselor!
v" Alimentatia mamei o
Dieta hipoalergenica la cele cu teren atopic!

v In timpul alaptirii
- sugarul va fi tinut Tn brate, usor nclinat.
Alaptarea la orizontala, culcat in pat,
favorizeaza acumularea gazelor!

- sugarul nu trebuie sa manance cantitati mal mari de lapte decat
Il este necesar.
v Dupa alaptare

- sugarul se ridica In pozitie verticald, asezat pe umarul mamel,
batut usor pe spate pentru eliminarea gazelor.
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Tratament profilactic Vit

v In cazul alimentatiei artificiale
- sugarul va fi tinut Tn brate, usor Tnclinat.

- sugarul se ridica n pozitie verticala, asezat pe umarul mamei, batut
usor pe spate pentru eliminarea gazelor,

- biberoane/tetine speciale,
- formula hidrolizata partial sau total.

Sugarul sa nu suga aerul din biberon pentru ca acesta

favorizeaza acumularea gazelor!



Tratament
— consilierea familiel

Natura benigna si
autolimitata a colictlor!

emasuri complementare de combatere
a stresulut!

sacceptarea, ca fiind normale, a
sentimentelor de

- neputintd/vinovatie, - frustrare/furie,
- epuizare!

santrenarea prietenilor/bunicilor!

In momentul aparitiei crizei dureroase,
se recomanda ca sugarul
- sd fie luat in brate,
- sa fie asezat cu burta pe pieptul mamei,
- sd i se aseze o compresa calda pe burtica,
- sa i se maseze abdomenul celui mic, in sensul
acelor de ceasornic.




Tratament medicamentos

Simeticona
v polimer siliconic,
v reduce disconfortul asociat prezentei gazului Tn exces la nivel gastrointestinal,

v surfactant fara actiune sistemica care scade tensiune superficiala a bulelor de gaz din tractul
gastrointestinal, producand coalescenta si dispersarea bulelor de gaz — favorizeaza eliberarea
lor din tractul gastrointestinal prin flatulenta sau eructatie,

v nu pare sa reduca productia de gaz la nivelul tractului gastrointestinal,

v Nu actioneza n cazul intolerantei la lactoza, W :
v nu se absoarbe sistemic, e ?'* o
v NU Se cunosc interactiuni semnificative clinic, b .;:; N - ‘

., g

v Nu s-au Tnregistrat reactii adverse grave la administrare,
v nu este absorbita din tubul digestiv, se elimina sub forma nemodificata prin fecale.
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SIMETICONA

Infacol
dispozitiv medical

substanta activa
SIMETICONA 40mg/mL

Bks JB, Rouster AS, Chee J. Colic. [Updated 2020 Jul 17]. In: StatPearls [Internet]. Treasure
Island (FL): StatPearls Publishing; 2020 Jan-. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK518962/
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Indicatii

INFACOL 40mg/ml este tramentul simptomatic al tulburarilor
gastro-intestinale cauzate de acumularea excesiva de gaze in
intestin, amelioreaza colicile si crampele abdominale la copii

INFACOL 40mg/ml ajuta la eliminarea gazelor si poate fi
administrat inca de la nastere, pe o perioada nelimitata de timp
Usor de administrat

O pipeta ( 0,5 ml ) inainte de fiecare masa, in caz de nevoie doza
poate fi marita temporar pana la 2 pipete ( 1ml)

I Calmeaza colicile bebelusilor

I Calmeaza crampele abdominale

I Ajuta la eliminarea gazelor

I Aroma portocala

I Pipeta din plastic usor de folosit

I NU contine Zahar

I Nu contine Alcool

I Nu contine coloranti
Sursa: Prospectul Infacol Feb 2019

40 mg/mi suspen |a
Ajuta la eliberarea gaz elor, 1% "‘
! calmeaza colicile si :
| crampele abdominale ale ¥
seed - copilului dumneavoastrs 10

| POATEFIFOLOSIT INCA
DE LA NASTERE

NU CONTINE ZAHAR,
ALCOOL 51 COLORANT!

Acesta este un dispozitiv medical.
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