
Cum sa nu cedezi
dorintei de a lasa totul
balta…
Realitatea din urgenta in 
pandemie!



PERSPECTIVA PERSONALA

In actiune, cu compasiune…

Medicina de urgenta – “MAMA “ specialitatilor ???

Omul suferind -==trup +suflet / recipient de organe???



Nevoia de a 
fi ascultat
si inteles

-nr.mare de 
pacienti;

-durata
prelungita

de 
stationare

in urgenta;  



-nevoia de a 
beneficia de 

atentia completa
cadrului medical



Examinare holistica, 
fizica si emotionala

Atentie personalizata; 
fiecare pacient este
diferit

Contact uman ca si
modalitate de 
conexiune



-nevoia de a 
comunica cu 

familia pentru
a clarifica si a 

calma; 



nevoia de a 
avea controlul 
asupra deciziilor 
lor de la 
sfârșitul vieții



PERSPECTIVA PROFESIONALA
Pandemia reflectata prin ochii urgentistului…



Urgenta
= situatie
amenintatoare de 
viata;

pacientii
asimptomatici/cu 
simptomatologie
minima =???
Testare PCR in UPU;



NEVOI ALE FAMILIEI

-informare asupra starii de sanitate actuale;
-informare asupra riscurilor si necesitatii izolarii contactilor;
-informare asupra evolutiei ulterioare;
-informare asupra modalitatilor de contact ulterior [telefonic,pachete
transmise, medicatie necesara pentru boli cronice];



nevoia de a sti ca 
cel drag este in 
siguranta

are confort

este bine tratat



nevoia de a-l vedea/ 
a-i fi alaturi;

a-si lua la revedere; 
a-l conduce pe 

ultimul drum



Tratamentul medicamentos

- Antibiotic /antivirale;
- Corticoizii –dexametazona;HHC
- -antitermicele;
- Vitaminoterapia D,grup B;Zn;
- Antiagregant/anticoagulant; 

Baraka,Melatonina,Quercetina;
- Oxigenoterapia/VNI;
- Simptomaticele –antitusive;
- -protector gastric/probiotic;



DIFICULTATI IN PANDEMIE

-comunicare insuficienta/lipsa de comunicare;
-agresivitate verbala …si nu numai…din partea pacientilor,apartinatorilor,colegilor;
-informatii transmise partial/gestionare defectuoasa a cazurilor;
-burnout al cadrelor medicale active ;depresie;anxietate; tulburari de somn;
-motivatia personala/suportul familial/ suportul de grup;
-mass media = sursa permanenta de informatii contradictorii !
razboiul medic –pacient??? 
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