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Definitie

DROG, droguri, s. n. 1. Substanta de origine vegetala, animala sau minerala care se
intrebuinteaza la prepararea unor medicamente si ca stupefiant. 2. (Fam.)
Medicament. — Din fr. drogue. (DEX)

STUPEFIANT, -A, stupefianti, -te, adj., s. n. (Substanti din categoria drogurilor)
care produce alterari ale functiilor psihice. ¢ (Substantd medicamentoasd) care
inhiba centrii nervosi, provocand o stare de inertie fizica si psihica si care, folosita
mult timp, duce la obisnuinta si la necesitatea unor doze crescande; p. gener.
(substanta) care, prin folosire repetata, da nastere fenomenului de dependenta; drog.
[Pr.: -fi-ant] — Din fr. stupefiant. (DEX)

Drogul este substanta care, fiind absorbita de un organism viu, 1i modifica una sau
mai multe functii. (OMS — Organizatia Mondiala a Sanatatii)
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Definitie 2

Drog - substantd sau produs natural, sintetic sau semisintetic, sau amestecuri care
contin astfel de substante, care actioneaza in mod diferit Tn functie de:

e cantitatea consumata (stimulent — sedativ — moarte)
* frecventa de folosire (iresponsabilitate penala)

se clasifica, functie de efecte, in drogurt:

* derisc

* de mare risc.

Precursori - substantele utilizate Tn mod frecvent pentru fabricarea drogurilor.
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Drogurile si dependenta

Atat abuzul de droguri cat si toxicomania sunt n principal
cauzate de necesitatea de a obtine 0 stare aparenta de bine —
efecte nocive in organism — dependenta

> deficit de minerale si vitamine care provoaca disconfort sau
dureri din ce Tn ce mal Iintense Tn momentul Tn care persoana
nu mal consuma droguri — determind repetarea consumulul
de droguri pentru a inlatura senzatiile nedorite.
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Drogurile si dependenta 2

» simptomele sunt foarte asemanatoare cu cele ale unel boli
mintale:

e schimbari rapide si frecvente de stare (energie si entuziasm
sub efectul drogurilor, letargie si depresie dupa terminarea
efectulun),

* Incapacitatea de a finaliza sarcini sau proiecte,
* resentimente neexprimate,

* secrete, mintirea familiel, a prietenilor si cunoscutilor,
1zolare, pentru ca se simt mai bine singuril.




Drogurile si dependenta 3

» principala sa problema va fi sa gaseasca bani pentru a-si
cumpara droguri care sa-l ajute sa pastreze aparenta de
normalitate Tn fata cunoscutilor si care pe de alta parte 11 vor
Intensifica depresia, intrand Tntr-un cerc vicios care 1l va trage
In jos.

Se produc schimbari Tn personalitate, fenomen cunoscut si sub
denumirea de ,,personalitate biochimica”

SAD 23-24.10.2020 7



Tipuri de droguri

1. Stimulente 2. Depresive

— sunt substante chimice care incetinesc
activitatea SNC si reduc activitatea
creierului, calmdnd starile de
anxietate.

— actioneaza asupra SNC s1  sunt

asoclate cu stari de  eulorie s

cresterea Alvelulul activitatilor

mentale s1 a functilor MOLOFiL. . .
Cele mai comune depresive sunt alcoolul

si canabisul. Din aceeasi categorie fac
parte barbituricele si benzodiazepinele
(valium, temazepam).

Exemple: cocaina, crack, amfetaminele
(speed), ecstasy (face parte si din
categoria substantelor halucinogene).
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SAD 23-24.10.2020

¥

4. nalucinogen:s

— provoaca  cisiorsionact
perceperes realltatll,

Exemple: canabis, LSD,

ecstasy, psilocybin (ciuperci

halucinogene).



cocaina, 1n proportie de 0,35% pana la 0,90%.
2. Cocaina, drog incitant la fel ca "amfetamina” cu efecte negative devastatoare:
e consumatorii isi pierd rationamentul, au idei fixe, halucinatii si crize de paranoia,

o efecte afrodisiace, pentru sentimentele de putere si de frumusete pe care le creaza - se
simta ,,centrul universului”

e efect de scurta durata - trebuie sa consume tot timpul pentru a-si mentine starea de bine,
in perioadele n care nu este sub efectul drogului sau acesta scade este nervos si depresiv.

3. Crack - da o dependenta foarte puternica inca de la prima utilizare,
* nu exista o doza zilnica, persoana consumand cat de des poate si din ce Tn ce mai mult.
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4. Heroina - derivat al morfinel dezvoltat initial pentru a trata crizele de abstinenta create
de morfina.

« efect sedativ, intoxicarea fizica se produce in cateva luni, timp n care organismul ajunge
la saturatie.

* se administreaza de obicel Intravenos, desi poate fi si inhalata si fumata.
e Creeaza dependenta fizica Tn cateva saptamani daca este frecvent consumata.

e pentru a simti in continuare efectele, consumatorul este nevoita sa creasca mereu
cantitatea de drog (supradoza si moarte).

5. Metadona - opiolid sintetic asemanator morfinei si heroinel.

* substantd uleioasa care se consuma pe cale orald creatd pentru a trata dependentii de
heroina dar care in momentul de fata produce daune mai grave decat heroina deoarece
creaza o dependenta mal puternica, facand imposibila recuperarea.

Simptomele de renuntare la metadona sunt mult mai intense s1 au o durata mai mare
(7 — 10 zile) decat cele determinate de renuntarea la heroina (72 ore).
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6. Subutex

 produs de substitutie pentru heroina in tratamentele de dezintoxicare, prescris in prezent in
tratamente cu durata de 28 de zile pentru rezultate maxime,

 se consuma oral sau prin injectare, are efecte mai puternice decat heroina,
e ca sl metadona, dezvolta 0 dependenta foarte puternica.

/. Canabis - denumire utilizatd Tn mod conventional si pentru planta din care se obtin
droguri psihoactive dar si pentru drogurile psihoactive obtinute din ea. Cea mai importanta
substanta activa din componena canabisului este tetrahidrocarbonatul (THC) si cele mal
cunoscute derivate sunt marijuana, canabis si hasis.

Marijuana sl hasis - droguri usoare, consumul dauneaza memoriei si capacitatii de
concentrare. Ca si efect narcotic, inlatura sentimentele de timiditate, inhibitie, slabiciune, n
special fata de sexul opus. Determina schimbari de personalitate si pierderea interesului
pentru viata obisnuita: sport, scoala, prieteni, familie etc., consumatorul concentrandu-se
doar asupra starii de bine obtinuta prin consumarea drogurilor.

Simptome: oboseala permanenta, persoana pare tot timpul cu capul in nori, detasat de mediul
inconjurator sau anturaj si dificultatea de a-si aminti intamplari recente.
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8. LSD — (dietilamida acidului lisergic 25) pulbere alba fara miros si gust care se consuma
pe cale orala.

 se comercializeaza sub forma de praf pe carduri de 1x0,8 cm care contin aproximativ
100-200 mg, dizolvat in lichid sau intr-un gel colorat ("windowpane").

o efectele consumului difera foarte mult, dureaza intre 5 si 12 ore si pot fi remise prin
administrarea a 50 mg de clorpromazina.

 provoca dependenta psihologica mai ales in cazul in care este consumat de persoane cu o
personalitate slaba.

9. Ecstasy - MDMA (metilen-dioxid-metilamfetamina) drog psihoactiv sintetic, cu
proprietati asemanatoare amfetaminelor stimulante. A fost retras de pe piata datorita
efectelor foarte agresive.

 consumul produce cresterea activitatii a trel neurotransmitatori: serotonina, dopamina,
norepinefrina: serotonina influenteaza starea de spirit, empatia emotionala, Tncrederea,
sentimentele de iubire si libidoul; dupa ce efectele dispar, nivelul dopaminel scade
drastic, iar consumatorul devine iritabil si depresiv.



NH,
10. Amfetamine
 administrate de obicei intravenos sau pe cale orala, CHj
* Induce stare de forta, Tncredere si securitate,

* Instalarea dependentei nu este influentata de modul de consum al substantel, cresterea
cantitatii consumate intensifica efectele adverse fara a modifica intensitatea efectelor

placute.
e semne sugestive: tremuratul mainilor, transpiratie pe frunte, gesturi repetitive,

« simptome specifice consumatorului de amfetamine: pierderea poftei de mancare,
Insomnii, stari permanente de veghe si neliniste care se pot transforma intr-o stare
continua de anxietate, persoana devine paranoica, aude VOCI care nu exista,

 efecte devastatoare asupra creierului dar supradoza de amfetamine poate duce la
insuficienta cardiocirculatorie acuta si ireversibila ce provoaca moartea.
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11. GHB (Ecstasy lichid / lichid X).

in doze reduse creeaza o stare de euforie, intensifica senzatiile de miscare si auditive, libidoul
si sociabilitatea.

in doze mal mari poate induce ameteli, stari de greata, agitatie, depresie, probleme de
respiratie, amnezie, pierderea cunostintei s1 moarte.

12. ICE (gheatad) — de la forma de cristale sub care se gaseste — seamana cu crack-ul dar mult
mai toxic decat acesta, poatr fi consumat si prin mestecare, creeaza dependenta foarte usor.

 stimulant foarte puternic al sistemului nervos determinand stari de euforie, entuziasm,
Invulnerabilitate,

o efectele dureaza intre 8 si 24 de ore iar dupa trecerea acestora, determina stari de
agresivitate, depresie, halucinatii si probleme renale.

13. Ketamina "Special K", "K", "Ket", "Kez", "Kezbar", "Ketso", "Horse", "Hoss", "Kezzle",
"Kowbell” sau "Horse Tranqulizer" poate fi consumata prin inhalare, injectata sau dizolvata in
bauturi, prin fumare de obicel amestecata cu marijuana sau tutun.

Fumul are un gust amar distinctiv iar efectele se fac simtite mult mai repede decat in celelalte
variante de consum.

 determind halucinatii, modificari Tn perceptia distantelor, culorilor, sunetelor, timpului,
producand o stare disociativa caracterizata prin impresia de parasire a trupului si detasare
fata de forma fizica si de lumea exterioara.
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14. Mescalina - alcaloid natural folosit ca si drog recreativ, se gasette In componenta
unor specii de cactus

e durata efectului = 12 ore,

e # de LSD prin faptul ca halucinatiile sunt determinate de elementele inconjuratoare,
de stimulii auditivi si vizuali existenti: culorile sunt percepute foarte intens, formele
cele mai des percepute sunt dungile, patratele, puncte multicolore; un efect specific
mescalinei si rar intalnit la celelalte substante narcotice este ,,geometrizarea” care
consta 1n perceperea obiectelor tridimensionale Th doua dimensiuni.

15. Morfina - substanta activa a opiaceelor produsa din plante folosita ca analgezic n
domeniul farmaceutic. Prezinta proprietati similare cu ale heroinei Tn ceea ce priveste
toxicitatea, instalarea tolerantei si dependentei.

16. Opiu - narcotic obtinut din seva semintelor de mac neajunse la maturitate. Contine
10% morfina, un alcaloid folosit in producerea heroinel. Este consumat fumat sau
mestecat.
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17. Poppers - numele de strada pentru o varietate de nitriti consumati Tn Scop
recreativ prin inhalare.

« pot fi folositi pentru imbunatatirea placerii sexuale (orgasm prelungit),
 denatureaza perceptiile,

» efectele sunt imediate si dureaza 2-3 minute cauzand efecte adverse (greata,
varsaturi, dureri de cap).

18. Psihofarmaceutice - medicamentele care se gasesc 1n farmacii, comercializate n
mod legal, cu efecte psihoactive:

e stimulante,
* antidepresive,
* analgezice,
e tranchilizante,

* hipnotice.
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Drogurile sintetice / droguri de club - o0 noua categorie de droguri psihoactive cu aceleasi
efecte ca drogurile psihoactive populare, cum ar fi cocaina, morfina sau canabisul si au n
compozitie substante chimice legale disponibile pe piata. Chiar daca efectele rezultate sunt
aceleasi cu cele ale drogurilor populare, structura lor chimica e complet diferita de a acestora,
si de obicel prea putin cunoscuta. Acestea sunt produse in locatii ascunse sau in laboratoare
clandestine.

Pe aceste produse apare mentiunca “Strict interzis consumului uman", astfel ca ele nu sunt
supuse legislatiei care se aplica medicamentelor si drogurilor ilicite, in ciuda faptului ca sunt
mai puternice si periculoase, cu compozitii mult mai putin studiate decat omoloagele lor
Ilegale de pe piata. Exista 3 categorii principale n care se Tmpart aceste droguri:

. (“saruri de bale,, = cocaind, metamfetamine si
ecstasy-ului): ex , (K-2, sau marijuana sintetica),

. (cu acelasi efecte ca LSD si ecstasy): ex



stari de euforie,
lipsa oboseli,
apetit scazut,

relaxare puternica,

amnezie,

detasare.

* halucinatiile,

e atacurile de panica,
* paranoia,

In functie de drogul consumat, pot fi resimtite:

e comportamentul agresiv.

greturile,

probleme cu tensiunea,
convulsii,

dificultati de vorbire,
pierderea cunostintei.

l

e coma/ moarte.



(= dependenta de alcool sau de droguri de strada):

 schimbari de comportament: izolarea de familie, atitudine defensiva referitoare la consumul
de droguri

e ingrasare sau pierdere in greutate 0 sticlute de medicamente goale,
. . . o O pungi mici de plastic cu urme
 schimbari de infatisare si igiena + de praf alb,
« confuzie, lipsa de orientare O pipe,
+ paranoia 0 mh_ala?oare,
O seringi

 probleme legate de somn: insomnii, neliniste, cosmaruri
e furtul de bani de la membrii familiei

e scaderea performantei la scoala sau la serviciu

e deteriorarea relatiilor sociale

« lipsa de interes fata de prietenii si activitatile de altadata



1. Lipsa de informatii referitoare la compozitia chimica, la provenienta ingredientelor si a
substantelor posibil periculoase utilizate pentru fabricarea drogurilor etnobotanice
ingreuneaza evaluarea riscurilor pentru sanatate si a nivelului de toxicitate.

2. Majoritatea drogurilor sintetice nu pot fi depistate Tn urina sau alte analize medicale,
ceea ce face ca nivelul de intoxicare sa nu poata fi stabilit.

3. Unele droguri sunt combinate cu alcool si alte droguri ilegale, ceea ce determina efecte
secundare si mai periculoase.

4. Consumul de etnobotanice reduce inhibitiile si incurajeaza comportamentul riscant,
crescand astfel sansele ca adolescentii sa conduca sub influenta drogurilor, sa faca sex
neprotejat sau sa fie implicati Tn accidente.

Insomnie, anxietate, tremuraturi, transpiratil reci, dependenta fizica,
depresie, agitatie, greaturl, varsaturi, tahicardie si TA ridicata.

Tratament complex si de lunga durata !
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http://www.dependentiianonimi.ro/

National Institute
on Drug Abuse

Advancing Addiction Science

2,

ddictionblog.org

a" is for addiction

Va multumesc!
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