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Definitie / Etiopatogenie

v" prezenta a cel putin trei episoade de durere abdominala,

v pe parcursul a cel putin trei luni consecutive,
v afecteaza activitatea zilnica a copilului.

. reprezintd 10 - 15% din totalul consultatiilor pediatrice.

desprecopi.com

- 5-10% este evidentiata 0 cauza organica, restul fiind catalogate ca fiind functionale
sau psihogene.



Durerea abdominala
organica

Localizarea si iradierea durerii
variaza 1n functie de organul
afectat

Durata wvariabila -
minute — ore

cateva

Intensitatea — variabila: surda —
moderata — severa, colicativa

Aparitia durerii — ziua si

noaptea, 1In legatura cu
alimentatia, defecatia  sau
mictiunea

Insotitd de semne si simptome
specifice

Afecteaza activitatea zilnica si
starea de nutritie

Durerea abdominala
functionala

Durerea abdominala
psihogena

 Intensitate

moderata, durata

scurta

Apare_si dispare spontan, doar
ZlUa, fara legatura cu alimentatia

Localizare,  1n general,
periombilicala

Stare generala buna

Curba staturo-ponderala
normala

Tulburarile functionale gastro-
Intestinale ale copilulur sunt
entitati recunoscute si definite
conform criterii lor ROMA 1V,
patogeneza fiind explicata prin
alterarea conduceril _nervoase
enterice (ax cerebro-intestinal)
cu aparitia dismotilitatii,
distensiel abdominale si a

ccccc

hipersensibilitatii viscerale.

Intensitate moderata
Apare doar ziua, in
conditiile unor
situati stresante

e Localizare, n

general,
periombilicala

e Stare generala buna
e Curba

staturo-
ponderald normala
Poate fi insotita de
astenie, cefalee,
enurezis.




%} Anamneza

v Istoricul s momentul aparitiei
durerii

v Intensitate, caracter, localizare,
iradiere, durata

v Relatia durerii cu alimentatia,
defecatia, mictiunea

v Asocierea cu alte simptome:
varsaturi, diaree, constipatie,
febra, rash cutanat

v Afecteaza  activitatea zilnica?
Trezeste copilul din somn?

v Existenta unor situatii stresante.

Examenul clinic

poate evidentia o cauza organica a
durerii abdominale.

> Sensibilitatea la palpare/ aparare
musculara

> Formatiuni tumorale abdominale
» Hepato-splenomegalie, icter

» Semne de suferinta extraabdominala:
- durere lombara cu radiculagii,
- traumatism costovertebral,

- afectiuni testiculare



Semnele de alarma Investigatii paraclinice

» Afectarea cresteri1 ponderale
e Diaree nocturna, severa, trenanta

 Durere care trezeste copilul din
somn

* Varsaturi incoercibile, scaune
sanguinolente

* Febra inexplicabila, icter

» Andecedente familiale de ulcer
peptic sau colita

* Durere persistenta in hipocondrul
drept/fosa 1liaca dreapta
 Simptome genitourinare /

e Pubertate intarziata

* Nu sunt necesare n prima etapa daca
- nu sunt semne de alarma,
- examenul clinic este normal,

- diagnosticul probabil este de durere abdominala
functionala (criteriile ROMA 1V) sau durere
psihogena (existenta unel situatii stresante).

e In cazul asocierii unor semne si simptome de
alarma, se _vor recomanda 1nvestigatii
suplimentare Tn functie de tabloul clinic

- HLG, CRP, Glicemie, Amilaza, Uree, Probe
hepatice, Electroliti, etc

- Examen sumar de urina, Urocultura

- Coprocitograma, Examen coproparazitologic,
Calprotectina fecala

- Screening BTS, test de sarcina
- Ecografie abdomen+pelvis
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lombare/simptom
¢ urinare/scadere
ponderala

Simptome gastro-
Intestinale

Semne genito-
pelviene

terapeutic Consultatii si
inadecva/ investigatii
Aparitia  suplimentare
semnelor

de alarma
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