Implicatiile rusinii in psihiatria de urgenta

Dr. Petru lonescu



Rusinea - caracteristici

Traire comuna, cotidiana, usor de reperat si distins

(caldura, senzatie de prabusire interioara, micsorare, privire evitanta)

Dimensiune nepatologica: sfiala, retinere, stinghereala, intimidare,
stanjeneala, timiditate

Dimensiune patologica : inferioritate, umilinta, inhibitie puternica,
teama de a fi rusinat, prabusirea stimei de sine



Rusinea Tn psihiatrie

 Complet neglijata in criteriile nosologice si in limbajul psihiatric uzual

e Regasimin DSM V —vinovatie, anxietate-frica, iritabilitate, furie
( rusine in a simti si gandi rusinea )



Rusinea - rol si origine

* Determina raportul apropiere-distanta in relatii (nivelul de intimitate).

* Ne impiedica sa ne deschidem in medii lipsite de suport ( ne apara de
traume).

e Strans legata de stima de sine, de modul in care suntem reflectati,
apreciati, iubiti in copilarie.



Rusinea Tn patologie

* Patologii anxioase - fobia sociala

- anxietatea generalizata

- unele forme de atac de panica
* Anorexia, dismorfofobia, disfunctiile sexuale

e Tulburarile disociative. Tulburarea conversiva si cea cu simptome
somatice.

e Tulburari de personalitate de cluster Csi B



Impactul rusinii la camera de garda

* Medic - rusine fata de vulnerabilitatile si ignoranta personala sau
fata de simptome ce se suprapun cu ale pacientului
- rusinam pacientul : “acum vii?”, “pai nu ti-am spus?”
“cred si eu daca le opresti de capul tau !”
- evitam sa rusinam pacientul si ratam evaluarea orientarii

sexuale, a genului perceput, a parafiliilor, a disfunctiilor sexuale,
a consumului real de substante

 Pacient - fragil, intimidat, expus — poate disimula amploarea
simptomelor, consumului etc.



Rusinea si psihiatria de urgenta

 Violenta — Rusinea si vinovatia sunt cartofi fierbinti ce se arunca
imediat. Se transforma rapid in furie si violenta.
Sursa violentei ? Neputinta si lipsa educatiei de a primi
rusinea, vinovatia, durerea, tristetea.

 Suicid - Rusine existentiala, rusine fata de nereusita suicidului,
rusinea de a nu gasi o cale de iesire din bucla disperarii.

e Adictii — Neputinta rusinoasa; comportament rusinos, ascuns; stima
de sine joasa



Va multumesc |




	Implicațiile rușinii în psihiatria de urgență���
	           Rușinea - caracteristici
	     	Rușinea în psihiatrie
		Rușinea  -  rol și origine 
		Rușinea în patologie
		Impactul rușinii la camera de gardă
		Rușinea și psihiatria de urgență
	Vă mulțumesc !

