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• Adolescenta – perioada critica

-curiozitate → diferite activitati cu risc



• OMS: 
SANATATEA SEXUALA 
=“o stare de bine fizic, emotional, mental si social in 

relatie cu sexualitatea, 
nu numai absenta bolii / infirmitatii”.



• BTS
= o problema majora de sanatate publica  
= mai frecvente la adolescenti

• OMS:
-in fiecare an: 1/20 contracteaza o BTS
-20% din bolnavii HIV/SIDA: varsta sub 20 ani.



Adolescente – start precoce activitate sexuala:

-risc BTS cu complicatii (boala inflamatorie pelvina, durere cr. 
pelvina)

-risc sarcini neplanificate

-mame singure

-risc avort

-instabilitate maritala

-saracie.





OMS, 2008:  489 mil. cazuri BTS curabile la grupa 15-49 ani

Anual, in lume: 357 mil BTS 
(Chlamydia, Syphilis, Gonorrhea & Trichomoniaza)

• ROMANIA - BTS:
-loc 10 in Europa !!!

2017: 840 cazuri sifilis (incidenta 4.28 /100000)
78 cazuri gonoree (0.39/ 100000)

21 cazuri Chlamydia trachomatis (0.11/100000)

(Pistol, Popovici, Stanescu, Popescu, Sirbu, Zota et al., 2017).

ADOLESCENTII, IN PARTICULAR ADOLESCENTELE AU 
NEVOIE DE INFORMATII ADECVATE DESPRE BTS.



SCOPUL STUDIULUI

-evaluarea cunostintelor adolescentelor din 
mediul rural (populatie cu risc) cu privire
la BTS si modul de prevenire.



MATERIAL SI METODA

534 adolescente (73,15%)

7 scoli mediul rural jud.Iasi

Chestionar:
1.status social si caracteristici familiale
2.surse de informatie si cunostinte despre sanatatea reproducerii
3.cunostinte despre BTS

Prelucrare date IBM SPSS 18.



Secţiunea 1. Status socio-economic şi caracteristici familiale
1.Vârsta ....... ani
2. Clasa a 9-a □ a 10-a □ a 11 –a □ 12-a □

3.Religia Ortodox □ Catolic □ Altele □
4.Familie monoparentală Da □ Nu □

5.Gradul de educatie al părinţilor 4 clase □ 8 clase □ Liceu □ Facultate
□

6. Veniturile lunare ale părinţilor (lei) Sub 500 □ 500-1000 □ Peste 1000 □

7.Fraţi Da □ Nu □

8.Surori Da □ Nu □

9.Singur la părinţi Da □ Nu □

10.Este dificil să vorbeşti cu mama ta
despre problemele care te preocupă ?

Da □ Nu □ Destul de
dificil □

11.De câte ori ai discutat cu mama despre
boli cu transmitere sexuală (BTS) ?

Niciodată □ Rar □ Deseori □

12.Este dificil să vorbeşti cu tatăl tău
despre problemele care te preocupă ?

Da □ Nu □ Destul de
dificil □

13.De câte ori ai discutat cu tata despre boli
cu transmitere sexuală (BTS) ?

Niciodată □ Rar □ Deseori □

14.Ai discutat despre BTS cu fraţii tăi mai
mari ?

Nu am fraţi
mai mari □

Rar □ Câteodată □ Deseori □

15.Frecventezi cluburi ? Da, frecvent □ Nu □ Rar □

16.Consumi alcool ? Da □ Nu □ Ocazional □
17.Fumezi? Da □ Nu □ Uneori □
18.Ai o relaţie cu o persoană de sex opus? Da □ Nu □

19.Lucrezi în afara orelor de şcoală ? Da □ Nu □ Rareori □

20.Ai acces la internet ? Da □ Nu □ Rareori □



Secţiunea 2. Surse de informare şi cunoştinţe despre sănătatea reproducerii

1.Te-ai informat despre schimbările care au loc la pubertate de la :

mama □ tata □ fraţi □ surori □

alţi membri din familie □

prieteni □ profesorii de la şcoală □

medic de familie □

ziare/reviste □ filme □ internet □

2.De la cine ai prefera să primeşti informaţii despre acest subiect ?

mama □ tata □ fraţi □ surori □

alţi membri din familie □

prieteni □ profesorii de la şcoală □

medic de familie □

ziare/reviste □ filme □ internet □

3.Informaţii despre sistemul reproductiv feminin / masculin ai
aflat de la :

mama □ tata □ fraţi □ surori □

alţi membri din familie □

prieteni □ profesorii de la şcoală □

medic de familie □

ziare/reviste □ filme □ internet □
4.Consideri utilă includerea orelor de educaţie sexuală în
programa şcolară ?

Da □ Nu □ Nu ştiu □

5.Ce este menstruaţia ?
6.O fată poate rămâne însărcinată de la primul contact sexual ? Da □ Nu □ Nu ştiu □

7.Ai primit vreodată broşuri cu informaţii despre metodele de
contracepţie / prevenire BTS ?

Da □ Nu □ Nu ştiu □

8.Ai discutat despre contracepţie cu: Părinţii / Fraţi/ surori mai
mari □

Medic familie □ Profesori □

9.Menţionaţi măcar o metodă de prevenire a sarcinii

10.Lipsa igienei organelor genitale poate conduce la: Infecţii urinare □ Infecţii genitale □ Nu ştiu □



Secţiunea 3. Cunoştinţe despre BTS
1.Ai auzit de HIV sau SIDA? Da □ Nu □ Nu ştiu □
2.Infecţia cu HIV sau SIDA pote fi vindecată? Da □ Nu □ Nu ştiu □
3.Se poate face un test pentru a vedea dacă o
persoană este infectată cu HIV?

Da □ Nu □ Nu ştiu □

4.Hepatita cu virus B este o BTS? Da □ Nu □ Nu ştiu □
5.Există un vaccin care ne ajută să prevenim hepatita
B?

Da □ Nu □ Nu ştiu □

6.Există şi alte boli cu transmitere sexuală ? Da □ Nu □ Nu ştiu □
7.Care dintre următoarele boli sunt BTS? Sifilis □ Tricomoniază □ Candidoza uro-

genitală □

8.Care sunt cele mai comune mainifestări ale BTS? Usturime □ Secreţie vaginală urât
mirositoare □

Dureri abdominale
joase □

9.Ai avut o boală cu transmitere sexuală ? Da □ Nu □ Nu ştiu □
10.Care sunt cele mai grave riscuri pentru sănătatea
femeii?

Infertilitate
□

Boală inflamatorie
pelvină □

Nu ştiu □

11. Ai discutat cu prietenul despre riscul unei BTS ? Da □ Nu □ Nu am prieten □

12.Ȋn cazul în care ai avea o BTS, de unde ţi-ai
procura tratamentul ?

Farmacie □ Medic familie / spital
□

Supermarket / prieteni
□

13.Consideri util să primeşti broşuri cu sfaturi despre
prevenirea BTS?

Da □ Nu □ Nu ştiu □

14.Consideri necesar un site pe care să găseşti
informaţii utile despre BTS?

Da □ Nu □ Nu ştiu □

15.Ai dori ca site-ul să fie interactiv (să pui întrebări,
să primeşti răspunsuri)?

Da □ Nu □ Nu ştiu □



REZULTATE

Characteristics Frequency Percentage
Age (years)

14-15
16-17
≥18

School
Cotnari
Focuri
Hălăuceşti
Lungani
Miroslava
Răducăneni
Victoria

Ethnicity
Romanian
Roma

Religion
Orthodox
Catholic
Undeclared

Family
Biparental/two-parent
Monoparental/ single parent

Educational level of the
parents

4 classes
8 classes
High-school
University

Access to Internet
Yes, anytime
Occasionally
No access

Relation with a boy
Yes
No

112
266
156

18
25
77
33
112
221
48

490
44

403
116
15

434
100

25
151
336
22

479
11
36

239
295

20.97
49.81
29.21

3.37
4.68
14.41
6.17
22.84
41.38
8.98

91.76
8.23

75.46
21.72
2.80

81.28
18.72

4.68
28.27
62.92
4.11

89.70
2.05
6.74

44.75
55.24



Surse de informare si cunostinte despre BTS
Characteristics Frequency Percentage

1. The main sources of information about STDs: Parents/sisters/brothers
Professors
Family doctor
Other sources (friends, journals, films, Internet)

2. Number of STDs known
None
1
≥ 2

3. Did you hear about HIV or AIDS? Yes
No
I don’t know

4. Can HIV or AIDS be cured? Yes
No
I don’t know

5. Can a test be made to see if a person is infected with HIV? Yes
No
I don’t know

6. Hepatitis B virus is a STD ?
Yes
No
I don’t know

7. Is there a vaccine that helps prevent hepatitis B?
Yes
No

I don’t know
8. Are there other STDs (with the exception of HIV / AIDS and hepatitis B)? Yes

No
I don’t know

9. Most common signs and symptoms of STDs known
Pain in lower back region
Itching in intimate parts
Burning during micturition

Without signs
10. Known methods of prevention

None
1
≥ 2

11. If you had a STD, where would you get the treatment?
Pharmacy
Family doctor
Specialist in infectious diseases

243
116
63

112

43
402
89

509
25
0

90
265
179
457
13
64

124
52

358

179
29

325
427

8
99

51
302
138
43

187
231
116

313
178
43

45.5
21.7
11.8

21.00

8.10
75.30
16.60
95.30
4.70
0.00

16.90
49.60
33.50
85.60
2.40

12.00

23.20
9.70

67.00

33.60
5.40

61.00
80.00
1.50

18.50

9.55
56.55
25.84
8.05

35.01
43.25
21.72

58.61
33.33
8.05



Atitudinea cu privire la educatia sexuala

Characteristics Frequency Percentage
1. Is it useful to introduce sexual education classes in
school?

Yes
No
I don’t know

2. Do you consider it helpful to get brochures with
advice on STDs prevention?

Yes
No
I don’t know

3. Do you consider a site to find useful information
about BTS? Yes

No
I don’t know

398
59
77

220
256
58

457
36
41

74.50
11.00
14.40

41.19
47.94
10.87

85.58
6.74
7.67



CONCLUZII
1.Datorita statutului social, adolescentele din mediul rural prezinta un risc 
mai mare de a prezenta BTS comparativ cu cele din mediul urban.

2.Accesul la serviciile de sanatatea reproducerii care sa le furnizeze 
informatii corecte, adecvate varstei este esential pt adolescentele active 
sexual.



3.Datorita inceperii precoce a activitatii sexuale care se asociaza cu 
risc mai mare de BTS, sunt necesare mai multe  actiuni de prevenire 
a BTS, mai ales  in mediul rural.

4.Educatia sexuala face parte din curricula scolara in multe tari din 
Europa. Este necesara includerea si in Romania a orelor de 
educatie sexula pt a furniza informatii adecvate copiilor si 
adolescentilor.

5. Rolul MF!
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