ROMANIA locul 2 Tn UE la sarcini
|la adolescente

Factual 16.639 sarcini la adolescente in 2019 si 4290 avorturi
Nu numai in zona grupurilor vulnerabile
Se asociaza insa cu nivelul de educatie si conditia sociala si economica

Tinde sa fie ciclic- in cadrul acelorasi familii; mai mult, una din 6
adolescente care au avut un copil inainte de 15 ani va avea un al
doilea copil inainte de a implini 18 ani.

E nevoie de o STRATEGIE NATIONALA — componente integrate-
educationala, sanitara — planificare familiala adaptata socio-cultural si
componenta sociala



COMPONENTE

» EDUCATIE REPRODUCTIVA ca parte a materiei obligatorii “Educatie
pentru sanantate”; alaturi de educatie nutritionala, igiena si elemente
de preventie. SCOP —deprinderea unor comportamente responsabile,
identificarea si evitarea comportamentelor de risc

» Refacerea retelei de cabinete de Planificare Familiala — Servicii de
Sanatate a reproducerii, proactive, adaptate socio-cultural

e Accesibilizarea masurilor contraceptive pentru adolescente



RISCUL NUTRITIONAL

e 25% din starea de sanatate a populatiei depinde de sistemul de
sanatate

* 40% din povara de boala din Romania se datoreaza factorilor de risc
* Aproape 1 din 2 decese in Romania este prematur si evitabil

* Anul trecut a scazut speranta de viata in UE — cel mai mult in Spania
cu 1,6 ani, Bulgaria cu 1,5 ani si Romania 1,4 ani.

e Cel mai mare risc la adresa sanatatii publice, in afara actualului
context epidemiologic este RISCUL NUTRITIONAL

* 1 din 2 decese de cauza vasculara se datoreaza direct si nemijlocit
alimentatiei inadecvate



LEGEA DE LIMITARE A ADITIVARII
ALIMENTELOR CU ACIZI TRANS

* Acizii trans cel mai toxic macronutrient la adresa sanatatii vasculo-
metabolice creste cu pana la 32% riscul de IM sau AVC atunci
candcontribuie cu > 2% din aportul caloric zilnic

* De la 1 aprilie e in vigoare legea care limiteaza continutul de acizi
trans la 2% din masa de grasimi pentru alimentele comercializate in
Romania

* 3500-5000 de vieti salvate anual.

« URMATORII PASI: negocierea agendelor de zaharuri si sare,
semaforizarea alimentara.
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