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Prevenția bolilor 

• Incepe în familie?!  
 
• Farmacistul este printre primii profesioniști din sănătate la care 

populația apelează pentru recomandări/sfaturi medicale și în ceea ce 
privește consumul de produse conținând vitamine, minerale sau 
substanțe cu rol fiziologic activ 



Produse conținând vitamine și minerale 
utilizate în terapie 
• Medicamente: ex. Vigantol 

 
• Suplimente alimentare: http://old.ms.ro/?pag=26&pg=1&doc=3229 

 
• Dispozitive medicale: ex. solutie nutritiva 
 
• Alimente destinate unor grupuri speciale: produsele pentru slabit, 

formulele de creștere 

http://old.ms.ro/?pag=26&pg=1&doc=3229


Mențiunile –definiție 

• „mențiune de sănătate” înseamnă orice 
mențiune care declară, sugerează sau 
implică că există o relație între o categorie 
de produse alimentare, un produs alimentar 
sau unul din constituenții săi și sănătate; 

• „mențiune privind reducerea riscului de 
îmbolnăvire” înseamnă orice mențiune de 
sănătate care afirmă, sugerează sau implică 
faptul că un factor de risc în dezvoltarea 
unei boli umane este redus semnificativ 
prin consumul unei categorii de produse 
alimentare, al unui produs alimentar sau al 
unuia din constituenții acestuia; 



Mențiunile de sănătate nu trebuie să: 
 

 
• fie false, ambigue sau înșelătoare; 
• conducă la îndoieli privind siguranța sau conformitatea 

nutrițională a altor produse alimentare; 
• încurajeze consumul în exces; 
• sugereze faptul că o alimentație echilibrată și variată nu 

poate să asigure în general cantitățile corespunzătoare 
de nutrienți; 

• sugereze faptul că sănătatea poate fi afectată în cazul în 
care nu se consumă produsul alimentar; 

• facă referire la ritmul sau la cantitatea de greutate 
pierdută; 

• facă trimitere la recomandări ale unui singur doctor sau 
personal medico-sanitar. 



Utilizarea mențiunilor nutriționale și de sănătate este permisă numai dacă pe 
eticheta produsului alimentar sunt trecute și următoarele date: 
  
• populația-țintă la care se referă mențiunea; 
• o declarație privind importanța unei alimentații variate și echilibrate și a unui stil 

de viață sănătos; 
• cantitatea de produs alimentar și modelul de consum solicitat pentru a obține 

efectul benefic menționat; 
• o mențiune adresată persoanelor care ar trebui să evite să consume produsul 

alimentar în cauză (de exemplu, gravidele); 
• un avertisment adecvat pentru produsele care sunt susceptibile de a prezenta un 

risc în ceea ce privește sănătatea în cazul în care sunt consumate în exces; 
• în cazul mențiunii unui risc redus de îmbolnăvire, o mențiune care indică faptul că 

boala respectivă are factori de risc multipli și că modificarea unuia dintre aceștia 
poate sau nu să aibă un efect benefic; 

• orice alte restricții sau instrucțiuni de utilizare. 



Medicamente vs suplimente alimentare 

• „utilizarea off-label nu este nici 
incorectă, nici experimenală, dacă 
se bazează pe dovezi științifice 
solide, judecăți medicale sau 
literatura publicată” (Asociața 
Americană de Pediatrie, 2020) 

• „dovezile, nu indicațiile etichetei, 
rămân standardul de aur din care 
ar trebui să se ghideze practicienii 
atunci când iau decizii terapeutice 
pentru pacienții lor.” (Frattarelli & 
all, 2014) 

• https://www.efsa.europa.eu/site
s/default/files/efsa_rep/blobser
ver_assets/ndatolerableuil.pdf  

https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndatolerableuil.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndatolerableuil.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndatolerableuil.pdf








Mențiune de sănătate neautorizată 



Dispozitiv medical 



Concluzii 

• Mențiunile de sănătate sunt asociate produselor alimentare 
• Indicarea lor pe eticheta produselor, inclusiv  a suplimentelor 

alimentare, este reglementată la nivel european 
• Pentru produsele din/conținând plante – EFSA nu a finalizat evaluarea 

mențiunilor de sănătate 
• Farmacistul este printre primii profesioniști din sănătate la care 

populația apelează pentru recomandări/sfaturi medicale 
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