
Schimba perspectiva!  
Prevenirea patologiei alergice prin 
informarea in farmacie 

Loredana Vasile – medic primar alergologie și imunologie clinică 



Prevenția dezvoltării patologiilor alergice 
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Prevenția dezvoltării alergiilor alimentare 
 







Prevenția alergiilor respiratorii  
Prevenția primară: 
• fumul de țigară în sarcină și la copilul mic 
• alăptarea în primele 4-6 luni de viață 
• evitarea expunerii la  acarieni și gândaci de bucătărie a copiilor cu 
risc de a dezvolta alergii 
• animale de companie și mediul de fermă  
• poluare 
• anumite infecții (pertussis, RSV) 
 
Prevenție secundară:  
• tratarea dermatitei atopice, a rinitei 
• măsuri de reducere a expunerii la alergenii la care este sensibilizat 
• imunoterapie alergen specifică  

  



Prevenția alergiilor la medicamente 
Factori de risc legați de pacient:  
• Vârstă: tineri/vârstă medie > copii și persoane în vârstă 
• Sex: femei > bărbați 
• Polimorfism genetic 
• Infecții: HIV, virusuri herpetice 
• Reacții anterioare la medicamente 

Factori de risc legați de medicament:  
• Compuși cu greutate moleculară mare și haptene (se leagă de țesuturi, proteine) 
• Calea de administrare: topic > intravenos/intramuscular > oral 
• Doza: doze mari, administrare prelungită sau frecventă > doza unică 





Prevenția alergiilor de contact 

Factori de risc personali:  
• Sex: feminin 
• Vârstă: riscul crește pe măsura înaintării în vârstă 
• Dermatita atopică 
• Factori genetici 

 

Factori de risc care țin de expunerea la alergen:  
• Locuri de muncă cu expunere la substanțe iritante și toxice:  

• metalurgie 
• sănătate 
• estetică: cosmeticiene și coafeze 
• industria alimentară 
• curățenie 
• construcții 
• agricultură 
• vopsitorii 





Prevenția în alergiile severe  

World Allergy Organization Anaphylaxis Guidance 2020 V. CardonaIgnacio J. Ansotegui, M. Ebisawa, B. Y. Thong, P. J. Turner , M. Worm  



loredanavasile75@yahoo.com 
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