Suplimentul alimentar: priten de o
viata, alaturi de medicament sau
dusmanul omniprezent? Chiar
asa sa fie?

Conf. dr. Croitoru Mircea Dumitru
UMFST GE Palade din Targu Mures

Disciplina de Toxicologie si
Biofarmacie



Medicamentul — supliment alimentar

produs intensiv testat .
Tnainte de punere pe .
piata

efectul CLINIC trebuie sa

fie DOVEDIT

conditiile de calitate .

printre cele mai dure
(GMP), chiar exagerate
uneori

reglementari legale foarte .
dure (eficienta,
contaminare, impuritati)

produs netestat

eficatitatea clinica:
postulata sau extrapolata
din “date stiintifice”

zero conditii de calitate
(exceptie: cele folosite
“voluntar” sub norme ISO
sau GMP)

reglementari legale =
0,00



Efectul farmacologic

garantat la medicament (producator, agentii nafionale/internationale,
Ilteratura §t||n§|f|ca specialisti pregatiti in domeniu) cu o anumita
“probabilitate”: adica nu se declara ca va vindeca in procent de
100% sau este sigur 100%

efectul este "dedicat” anumitor probleme de sanatate si are un
mecanism de actiune cert

lipsa eficientei, sau aparitia unui produs mai avantajos: eliminarea
din uz a unor compusi

exista doze bine stabilite, interactiuni cunoscute si se face facultate
si rezidentiat in domeniu pentru a avea cunostinte necesare

“garantat” si la suplimentul alimentar: cu mici exceptii, fara
certitudine stiintifica, fara implicarea specialistilor
uneori nu se descrie “o logica stiinfifica pentru efectul suplimentului

alimentar”: “sustine”, “normalizeaza”, etc — unele efecte nici nu au
corespondent medicamentos (“sustinerea sistemului imunitar”)

dovedirea certa a lipsei efectului nu afecteaza suplimentul © (ex.
clasic: “vit C ca imunostimulator”)

doza pare sa nu fie importanta: se tot creste sa avem “forte” si
“ulltra”; interactiuni: nu se discuta



Intrebari

* cum poate o substanta,
sa decida daca cineva

* pe cine credefi? :
are hiper sau

e un grup enorm de

specialisti care
“inventeaza, testeaza,
produc si verifica
constant” un medicament

1-2 persoane care produc
‘ceva’, “undeva” si
postuleazé” anumite
efecte, chiar si

contradictoril

hipoglicemie (orice
S|m|Iar) sisao
“normalizeze”.
cel mai buni specialisti
din lume nu au reusit; o
face cineva fara
cunostinte in domeniu (in
toate bolile existente)?
Daca da, de ce nu
publica rezultatele sa ia
premiul Nobel Tn 2-3
domenii? De ce nu
patenteaza inventia
minune?



Medicament — supliment alimentar

situatia aceluiasi principiu activ in mai multe produse

o testare extensiva pe * NuU Ss-a testat nici

voluntari umani — originalul — ce teste
studii de sa se faca cu cel
bioechivalenta care-l “copiaza®™?

e doze bine stablilite e de multe ori (extracte

vegetale, etc): nici nu
se da concentratia
substantei active sau
macar modul de
obtinere al extractului



Medicament — supliment alimentar

reactii adverse

e un produs cu efectcert= ¢ daca nu “cautam” ceva —
si efecte adverse (minim nu gasim acel ceva
prin: “supraeficienta”,
hipersensibilitate,etc)

« efectele adverse sunt
urmarite si declarate
(chiar si cele post
marketing — declarate si
evaluate uneori de
pacient!!!)

e chiar si la suplimente
care ‘mimeaza’
medicamentul — acelasi
principiu activ, aceeasi
concentratie declarata —
“nu exista efecte adverse”



Exemple

e acizi grasi omega 3:
— medicament: Omacor — efecte adverse declarate
— suplimente alimentare cu omega 3: “fiind suplimente
alimentare nu au efecte adverse”

e cum este posibil ca un produs cu acelasi
principiu activ, excipienti similari, mod de
productie similar, aspect similar sa aiba/sa nu
alba efecte adverse in functie de incadrarea
legala?

e sunt si alte astfel de exemple



Medicamente — riscurl asocilate

e au existat medicamente retrase din uz
/neintrate in uz datorita riscurilor sau
iIneficientel

* ex: metamizol (folosire restrictionata),
fialuridina (neinregistrat), derivat sulfonatat
al PBN (ineficient, studiu clinic de faza Ill)
— este greu sa avem produse eficiente si
sigure + necesita investitii masive in
cercetare

e orice substanta activa = si riscuri asociate



Suplimente alimentare cu riscuri

e probleme:
— ineficienta, cand pacientul este “convins” sa renunte la terapie
— eficienta — automat apar si riscuri + interactiuni cu medicamente
— eficienta “inversa”
— toxicitate “neprevazuta” de producator

— modificarea activitatii enzimelor de metabolizare (Sunatoare —
CYP3A4)

— contaminare:

« voita: cu produse active (sildenafil - potenta, amfetamine — slabit,
etc) — efecte chiar si letale uneori

« accidentala: formare de micotoxine in urma alterarii produsului
vegetal; microorganisme; metale grele (Pb)

« de multe ori problema este ignorata sau nedetectata
(efecte toxice modeste)



Statine vegetale

produse cu potential efect farmacologic, in functie de
doza (ex: extract de orez rosu)

lovastatina: statina naturala — de ce o evitam? pentru ca
s-a obtinut un medicament din ea?

toxicitatea statinelor: depinde strict de mecanismul de
actiune — reducerea sintezei de colesterol — ORICE cu
efect de tip statina (natural sau nu) va avea potentiale
efecte adverse asociate statinelor

combinatia medicament + supliment eficient = risc enorm
de efecte adverse:
— unde se va raporta efectul? La supliment sau la medicament?

fara o standardizare si testare a statinelor
“naturale/vegetale” = doar riscuri



Antioxidan{i in cancer si infectii

eliminarea microorganismelor si celulelor
canceroase din organism foloseste si
mecanisme bazate pe radicali liberi (celule NK)

alchilantele si radioterapia functioneaza tot pe
baza generarii unor radicali liberi sau alte specil
reactive

un antioxidant eficace — va bloca aceste
mecanisme — va proteja celula canceroasa de
mecanismele naturale de aparare + medicatie
(exista si dovezi in vitro care sustin afirmatia)

Intr-adevar, un antioxidant va preveni aparitia
unor tipuri de cancer, dar odata cancerul aparut



Complexul antioxidant A,C,E

 folosit pe scara larga ca un “"antioxidant minune”
o literatura stiintifica:
— vit E si C — antioxidanti tisulari de exceptie, dar

mecanismul lor se bazeaza pe regenerarea lor
NADH+ dependenta, nu aport exogen exagerat

— Vit A — nu e antioxidant eficient

— exces de vit C in sarcina: scorbut de rebound la nou
nascut

— complexul A,C,E — scaderea sperantei de viata
(metaanaliza, peste 200.000 participanti)

— excesul de vit E: toxicitate + interactiuni o
medicamentoase severe, uneori necesita spitalizare



ZN

e Imunostimulator
o literatura stiintifica:
— reduce intensitatea si durata “racelilor
comune”
— DZR: 8-10 mg
— T1/2=100-200 zile, eliminare foarte lenta
— neurotoxic Tn anumite situati



Ge

 supliment folosit extensiv in Japonia in anii
/0-80 pentru orice (anticancer,
“oxigenarea tesuturilor, etc, etc)

 nenumarate cazuri de probleme renale,
unele chiar letale sau cu sechele — interzis

 disponibil insa in Romania, promovat
Intens Tn mediul online — inca nedisponibil
in farmaci



Ag

disponibil si in farmacii: solutii buvabile!!!
metal nefiziologic + toxic (plaman,
cumulare n piele — argirie)

recomandat in infecitii, etc, etc

faptul ca Ag are efect de sterilizare nu
inseamna ca buvabil va actiona ca un
antibiotic
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Argint coloidal - Nano Silver (200 ml)
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Pret DEPOZIT: 17 RON
Pret CATALOG: 21 RON

Pentru a putea cumpara la pretul de DEPOZIT, prima dvs. comanda trebuie sa fie de minim
180 RON! Veti putea astfel beneficia si de un catalog GRATUIT, tiparit, pe care il veti primi in
coletul cu produse.

| Comanda ACUM! | Despre livrare si plata |

Producator: Vita Crystal Research
Cantitate: 200 ml
Tip produs: solutie

Antibioticul natural cel mai puternic, fara efecte secundare!

Rezultatele cercetarilor medicale a demostrat ca utilizarea argintului ofera organismului uman rezistenta fata de
agenti patogeni, pe care ii distruge in mai putin de 6 minute. Relatarea concluzillor acestor cercetari se poate
regasi in revista "Science Digest" (03/1978).

Prin comparatie, antibioticele, pot anihila cel mult 6 tipuri de agenti patogeni, in cel mal bun caz. Argintul nu

distruge bacterile saprofite, deci folositoare din colon, explicatia find aceea ca el se absoarbe in intestinul
subtire, deci inainte de a ajunge in colon (intestinul gros).

Indicat in urmatoarele afectiuni

sindromul Lyme

candida

infectii oculare

infectii/inflamatii ale urechilor, gurii sau gatului (vindecarea tusei, gripei, amigdalitei, pneumoniei, bronsitei,
sinuzitei si a altor infectii/inflamatii de natura bacteriana)
herpes

gastrita

rani externe

eczeme, intati si inflamati ale pieli sau ale mucoaselor
muscaturi de insecte

* negi

= intarire a sistemului imunitar

= regenereaza sistemul osos

* 3juta la dezvoltarea intrauterina a fatului
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Componente principale

Apa filtrata intr-o instalatie de tratare a apei, cu filtre de carbon si argint, purificata prin osmoza inversa,
imbunatatita cu extract de samburi de grapefruit 2.5% (continut ridicat de polifencli si bioflavonoide).

Principalele grupe de substantele active

Suspensie apoasa (apa pura) in care s-au adaugat microparticule de argint (nano particule). Formula noastra de
argint coloidal este imbunatatita cu polifenocli si bioflavonoide.

Telefoane utile: : . . . -
Pe baza controlului ppm s-a determinat concentratia produsului, ca fiind de 20-25 ppm (un milion de molecule de

0728 122 951 / 0747 659 799 apa contin 20-25 nanoparticule de coloid de argint insolubil).
E-mail (YM): Utilizare / Administrare

regasestearmonia@yahoo.ro Dupa necesitati, zilnic o cantitate intre 20 si 50 ml, inainte de masa, in functie de afectiune si de gravitatea
acesteia. Nu depasiti doza zilnica decat |la recomandarea medicului sau terapeutului dvs.!

Argintul coloidal se poate folosi atat intern (se bea), cat si extern (se pulverizeaza pe zonele afectate sau se
unge). Se mai poate folosi si pe post de dezinfectant pentru apa potabila, sau la tratarea plantelor impotrive
ciupercilor si bacteriilor. Pentru uz extern, se aplica cu un tampon din bumbac (vata) pe zonele afectate.
Recomandat sa folositi pentru administrare, lingurite sau recipiente din plastic, sticla sau ceramica, si nu din
Arta de a trai metal.

Adrian Vlad - aplicatii web

m

Asociatia Angel
Misterele ingerilor

& adauga un comentariu |

Scrie comentariul in casuta de mai jos:

Numele tau (optional) =
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ARGINT COLOIDAL+LITE 5ppm 200ml
AGNES

Pret pe unitate (piece):
13.00 RON

Cantitate: 1 == @

Pune o intrebare despre produs

c Ev Google
Cereale
Cereale expandate
Condimente & Aditivi
Zahar-Miere-Indulcitori
Fructe uscate
Bauturi instant
Inlocuitori de lapte
Seminte oleaginoase
Fulgi de cersale
Dulciuri crocante
Paste fainoase
Sucuri de fructe si legume
Seminte pentru germinare

Descriere:
Amestec omogen de ioni pozitivi si particole nanometrice de

argint in apa distilata si structurata, intr-o concentratie de 5PPM
(mg/l). ce potenteaza actiunea oricarui remediu. lonii de argint au
proprietatea de a reface in totalitate circuitul bioelectric celular si
campul biomagnetic al organismului, marind rezistenta corpului la

boli.

Acesta este produsul ideal pentru copii, persoane in varsta sau
convalescenti. Ph-ul bazic este resimtit de catre copii print-un
gust deosebit, foarte bine tolerat, usor dulce.

Produs 100% natural, fara alergeni, conservanti, aditivi sau
stabilizatori, notificat IBA: AA/3ET4/2010.

Compozitie-

Argint 5 PPM, apa distilata si structurata.

Puritatea apei <1uS/Cm.

Puritatea argintului: 99,99%.

Dimensiunile particulelor de argint: 0,5-4,5nm Dimensiunile
particulelor de argint: 0,5-4,5nm.

Proprietati:

Argintul este letal pentru bacterii. virusuri. fungi. in peste 650 de
tipuri de afectiuni, fara a fi toxic pentru organismul uman, prin
comparatie cu un antimicrobian conventional ce este eficient
impotriva a sase sau sapte tipuri de germeni, generand cel mai
adesea efecte secundare nedorite.

Actiuni:
Antiviral, antibacterian, antifungic, antimicotic, antiseptic,

antioxidant. antiinflamator, puternic intaritor al sistemului imunitar.

Uleiuri presate la rece

Conventional
Uleiuri presate |a rece

iace

Aparatura
Apicole
Argila
Bauturi
Bio
Biscuiti
Cafea cereale
Carti
Ceaiuri
Cereale
Condimente
Cosmetice
Crema
Detergenti
Dulciuri
Faina
Favisan
Fructe
Fructe uscate
Gel
Leguminoase
Lumanari
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INDULCITORI -

2. Pentru uz extern Argentum+@® Lite poate fi folosit in CEAIURI & CONDIMENTE

urmatoarele moduri:

SUCURIS BAUTURLS VINURI
- apa de gura o FRUCTE/SEMINTE
- pentru ingrijirea cavitatii bucale (gargara) TLEGUMINOASE
- |r!halat|.|. ) ) ULEIURI
- plcatu.n in ochi, nas, urechi ) PRODUSE DE CURATENIE &
—_pulvgnzat pe arsuri sau plagi (accelereaza procesele de COSMETICE
cicatrizare) T ——

. . . . . . - SUPL NTE
- in cosmetica de ingrijire a fetei si a decolteului, ca tonic si -

purificator al porilor pielii

- pulverizat ca dezodorizant (pentru inlaturarea mirosurilor
neplacute)

- pentru ingrijirea parului, a pielii si a unghiilor

- adaugat in apa de baie: 100ml/apa din cada plina pe jumatate
(purificator al porilor pielii)

- bai de picioare si bai de sezut: 30ml (le potenteaza efectele)
- adaugat in apa de baut. Reteta ideala pentru toata familia:
30ml/2| apa de izvor.

Afiseaza toate produsels

Conditii de pastrara:

A se pastra la temperatura camerei, ferit de razele soarelui. Nu
se pastreaza in frigider.

A se feri de obiecte magnetice si de surse de radiatii GSM,
deoarece produsul contine ioni de argint cu sarcina electrica
pozitiva, care pot precipita.

Efecte secundare:
Mu exista efecte secundare ale consumului de “Argint coloidal
ionic”.

m

Atentie:

- A nu se lasa la indemana si |a vederea copiilor mici. A nu se
depasi doza zilnica recomandata.

fArgenturrH@ este un supliment alimentar si nu trebuie sa
inlocuiasca o dieta variata si echilibrata.

Prezentare:
Sticla de 200 ml.

Cantitate: 1 ) i







Fierul

metal absolut esential organismulul

medicament: doze bine stabilite, cu
avertismentele de rigoare

supliment: doze???, fara efecte adverse,
fara conditii de calitate

toxicitate:

— cronic minima: eventual: reducerea activitatii
transportorului activ

— acut: probleme cardiace letale: copii



Seleniul

antioxidant, compunent al min. 20 selenoproteine,
functionarea tiroidei, etc

activitatea antioxidanta: bazata pe actiunea de cofactor
enzimatic: sinteza pariii proteice reglata la nivel de
ADN!!

carenta: boala Keshan (sub 20 ug/zi), boala Kashin-Beck

supradozare:
— letalitate: acut

— pierderea parului, unghiilor, decolorarea dintilor, modificarea
culorii pielii (ingalbenire) pierderea sensibilitatii tactile, paralizie,
hemipareza, embriotoxic, teratogen, afectarea metabolismului
altor microelemente

— exista selenoza descrisa in literatura
doze: DZR: 70 ug/zi, DMA: 200 ug/zi

cu un factor de siguranta sub 3 (neacceptat la multe
medicamente), poate fi util ca supliment??? — EFSA.
carenta putin probabila in Europa



Albastru de metilen

supliment alimentar????!!l: nu este compus prezent in mod normal
in alimente a carui eventuala lipsa o suplinim? Nu este un compus a
carui prezenta previne manifestarile carentei?

albastrul de metilen:

— substanta sintetica folosita local pentru tratamentul diferitelor infectii
bacteriene si fungice

— nu apare in nicio dieta bazata pe alimente
— cum poate aparea carenta???
— poate fi supliment alimentar?
publicitate, chiar TV:
— supliment alimentar pentru “tratarea” durerilor in gat
realitatea stiintifica:
— eficienta antibacteriana si antifungica, local, nu poate fi contestata
— unul dintre putinii compusi chimici (aprox. 30-40 in total): DOVEDITI
TERATOGENI LA OM

Chiar se poate folosi ca “supliment alimentar” fara riscuri??? Chiar
ESTE supliment alimentar??? Sunt periculoase doar
“medicamentele” cu albastru de metilen, suplimentele similare fiind
Inofensive???



Antibiotice naturale

diverse extracte vegetale, cu efect dovedit stiintific
(punem piper, usturoi, ceapa, etc - direct pe bacterii,
supravietuiesc?, dar este piperul eficient in infectii
severe?)

nu existau aceste produse acum 10.000-100 de ani cand
iInfectiile decimau populatia foarte tanara? Sau au efect
doar acum?

unele antibiotice testate, la care se asuma si efecte
nedorite nu sunt naturale?

chiar dorim tratarea de infectii severe cu “cel mai bun
antibiotic - ustoroiul” care nu prea functiona acum 100 de
ani? — sunt datele statistice gresite?

de ce s-a dublat speranta de viata la introducerea
antibioticelor si vaccinurilor?



Kava - kava

 anxiolitic natural, “fara dependenta”

o utilizare 1n:
— Germania — risc crescut de cancer hepatic
— Indonezia — fara astfel de riscuri

e concluzie:

— efectul este dat de micotoxinele formate n
timpul transportului plantei (mucegaire)



Aspirina vegetala

unele plante contin acid salicilic — mai toxic
gastric decat aspirina

lipsa de reglementari: acid salicilic 7?7
mg/comprimat

cat ar costa extractia din planta a unei doze
eficiente??? — cel din supliment, cine ne
garanteaza ca e chiar "natural” + daca chiar e
natural, care e diferenta”???

daca acidul salicilic sintetic se acetileaza pentru
reducerea efectelor adverse (raman totusi), de
ce sa alegem acidul salicilic mai toxic ca
antiinflamator?



glutation, SOD vegetal, NO, etc,
etc, etc

-unele chiar au corespondent medical testat si controlat
dar se evita



Efecte propuse fara fundament
stiintific si logica

Imunostimulare — am discutat anterior

stimularea regenerarii celulare: “explicatia efectului
carcinogen al zaharinei la sobolan”

cicatrizare:

— Tn domeniul toxicologiei dermice: leziunile care se vindeca cu
cicatrizare — cei mai toxici compusi dermici

— sursa fibrozelor tisulare (miocard, ciroza, pulmonar)
etc, etc, etc

sincer, chiar dorim sa ingeram ceva care produce astfel
de efecte??? Sau cicatrizarea data de supliment o fi un
efect benefic necunoscut???



Intrebare

* Sunteti de acord ca glucoza este absolut
necesara functionarii creierului, iar lipidele
functionarii miocardului?

e daca da, de ce nu consumam 2 kg de
zahar + 2 | ulei/zi: nu ar duce la
functionare “si mai buna a creierului si
miocardului?”



Suplimentele alimentare

exista substante extrem de valoroase care pot
constitui un adjuvant in terapie sau pot completa
anumite lipsuri in situatii specifice

utilizarea fara discernamant si fara “logica” nu se
justifica daca privim literatura de specialitate
lipsa de legislatie eficienta in domeniu:
*ascunde” produsele valoroase n “oceanul de
inutilitati”

doar o documentare serioasa duce la o utilitate
reala a acestor produse



Valoarea produselor naturale

extrem de multe medicamente au la baza compusi existenti in
natura a caror structura a fost imbunatatita pentru a creste efectul
dorit in detrimentul celor nedorite

compusii activi din plante/organisme vii sunt pentru protecitia lor:

— Tmpotriva conditiilor de mediu (compusi coloranti antioxidanti)

— impotriva daunatorilor microbiologici: penicilina

— Tmpotriva daunatorilor macro: morfina din mac

Il plantele/organismele vii nu doresc sa vindece afectiunile noastre
— efectele benefice sunt intamplatoare:

— mecul conic: sintetizeaza tetrodoxina — analgezic/blocant
neuromuscular puternic — pentru a “obtine hrana” — prin extractie,
modificari chimice putem obiine analgezicul perfect — dar nu acesta era
scopul sintezei biologice a compusului

existenta supercomputerelor + a modelarii moleculare, permit, prin
modificari structurale cresterea efectelor dorite/scaderea celor
nedorite (tetrodoxina: dorim analgezie cu riscul blocarii respiratiei? —
daca nu, va trebui modificata structura)

diferenta intre ceva sintetizat de om si sintetizat de organisme vii
(legaturi intre atomi, pozitia lor in spatiu care este ?7?7?)



Intrebare: supliment cu PET

« ati consuma o capsula cu PET mojarat
care nu contine ftalati si stibiu (sursa
toxicitatii PET), pentru detoxifiere?



* pro:
— PET, non nano, fara stibiu si ftalati nu se

absoarbe si nu are alt efect decat retinerea
poluantilor organici

— efectul de retinere al poluantilor este
demonstrat



e contra:
— ce altceva lipofil si necesar se retine pe el?



e daca nu e ok PET-ul, o cura cu argila, care
retine suplimentar si metale esentiale, cu
ce este mal ok?



Va multumesc!!!
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