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Îmbătrânirea normală vs Demență 
 

Aproape 40 la sută dintre persoanele cu vârsta peste 65 de 
ani întâmpină o formă de pierdere a memoriei.  

 
 

Atunci când nu există o afecțiune medicală care stă la baza 
acestei pierderi de memorie, este cunoscută sub numele 

de „afectarea memoriei asociate vârstei”, care este 
considerată o parte a procesului normal de îmbătrânire. 



Îmbătrânirea normală este însoțită de 
declinul a trei resurse fundamentale de 
procesare cognitivă: 
 
1. Viteza de procesare: viteza redusă a 
prelucrării informațiilor și a răspunsului - 
cea mai previzibilă 

 
2. Memorie de lucru: se referă la 
menținerea și manipularea pe termen 
scurt a informațiilor deținute în memoria 
conștientă, un tip "on-line" cognitiv de 
prelucrare. Exemplele includ amintirea în 
mod conștient a unui număr de telefon 
suficient de lung pentru a-l scrie 

 
3. Modificări senzoriale și perceptuale: 
scăderi ale acuității vizuale și auditive 







Declinul 
cognitiv 
subiectiv 



• Declinul cognitiv subiectiv (DCS) este experiența auto-raportată de confuzie 
frecventă sau pierdere de memorie. Este o formă de afectare cognitivă și unul dintre 
primele simptome observabile ale bolii Alzheimer și demențele conexe.  

 
• DCS poate avea implicații asupra vieții și gestionării bolii cronice sau efectuarea de 
activități cotidiene precum gătitul sau igiena personală. 

 
• Deoarece DCS este auto-raportat, nu implică un diagnostic de declin cognitiv de 
către un profesionist din domeniul sănătății. 

 
• Când cogniția este afectată, aceasta poate avea un impact profund asupra stării 

generale de sănătate și a stării de bine a individului.  
 
• Boala Alzheimer este cea mai frecventă formă de demență. 







  
Semne de avertizare privind pierderea potențială a memoriei 
(n = 161) 
 • Dificultăți în amintirea numelor persoanelor cunoscute 85 (52.8) 
• Are nevoie de ajutor pentru a-și aminti anumite lucruri 78 (48.4) 
• Pierde chei, telefon, etc 60 (37.3) 
• Uită de diversele programări sau întâlniri 51 (31.7) 
• Repetă aceeași conversație de mai multe ori 41 (25.5) 
• Istoric familial 38 (23.6) 
• Izolarea social 35 (21.7) 
• Nervozitate, iritabilitate 32 (19.9) 
• Dificultăți în finalizarea unei propoziții 30 (18.6) 
• Întreabă același lucru de foarte multe ori 29 (18.0) 
• Nu mai poate citi cărți 23 (14.3) 
• Se pierde ușor 18 (11.2) 
• Pierderea mirosului 17 (10.6) 
• Nu mai știe să calculeze restul de la cumpărături 6 (3.7) 

 



 
 
 
 
Unul din 9 adulți din Statele Unite cu vârsta de 45 de ani și peste raportează confuzie 
sau pierdere de memorie, potrivit CDC. 
 
Insuficiența cognitivă afectează mai mult de 16 milioane de americani și se așteaptă 
ca acest număr să crească pe măsură ce mai mulți ”baby boomers” împlinesc vârsta 
de 65,2 ani. 

 



Factori predispozanți 
• Vârsta - riscul de dublează la fiecare 5 ani după vârsta de 65 ani 
• Istoric Familial 
• Sindrom Down 
• Traumatisme cerebrale 
• Boli cardiovasculare 
• Pierderea auzului 
• Depresie netratată 
• Izolare socială 
• Viață sedentară 



Rolul tău care este? 







https://mini-cog.com/ 
 

https://mini-cog.com/
https://mini-cog.com/
https://mini-cog.com/


Trofice cerebrale  

1. Train your Brain 
2. Neuro Optimizer 
3. Acutil 
4. Cebrium 
5. Neurovert Forte 
6. Brainactive 
7. Brain Support 
8. Circulație cerebrală și memorie 
9. Bilomag 
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