Gestionarea socului
anafilactic Th farmacie

Dr. Cristian Nicoara



Idel incepatoare

* SocC

- vorbim de soc la un pacient atunci cand din diferite
cauze medicale pacientul are
la care se asociaza obligatoriu

e Anafilaxie

- amenmtatoare de V|ata
generallzata Sau S|stem|ca

- Evolutia ra|0|da a unor manifestari amenintatoare de
viata la nivelul: cai aeriene, cai respiratorii, circulatorii
cu modificari tegumentare SI mucoase



Alergii severe

Ne putem da seama ca avem in fata un pacient cu
alergie severa?

DA — Ce facem?

NU — Suntem aici sa ne instruim.



DA — Ce facem?

. Nu intram in panica!
. Am tot ce e nevoie in farmacie!

. Sunt instruit ca orice lucrator responsabil din domeniul

sanatatii sa acord primul ajutor.



DA — Ce facem?

4. ABC — pulsoximetru, tensiometru, observare vizuala

5. Dupa ce evaluez pacientul

* Propun o schema de a-| ajuta pe pacientul constient
(Poate refuzall!!) — pacient alergic la HHC

e Pacient inconstient - 112 pentru a transimte
Si a plus....... A trata pacientul
pana la sosirea echipajului de ambulanta (medic din
dispecerat)



Cea mai grava situatie?
STOPUL CARDIO — RESPIRATOR

Ce facem? RESUSCITAM (CAt de corect cu putint3).
- Nu suntem siguri de vreo manevra intrebam
- La dispecerat

- Ne instruim continuu sa fim siguri ca ne descurcam in cel
mai dificil moment al unui pacient (intervalul de la SCR |la sosirea
ambulantei)



Situatii cu dificultate mai redusa decat
SCR

Pozitia pacientului

- cei cu hTA - culcat cu/fara picioare ridicate

- cei cu simptome respiratorii - sezand
Meidcamentele cel mai des utilizate an urgenta

1. Cortizonicele

2. Antihistaminicele

3. Adrenalina (Epipen sau Dilutiile unei fiole de 1 mg)



Medicamente

In farmacie

e Cortizonicele

- Medrol, Dexametazona (P.O.)

- HHC, Dexametazona, Solu Medrol (i.v. sau i.m.) —
e Antihistaminicele — P.O.

e Adrenalina — Sa cunoastem bine dozele -
* Epipen
e Adrenalina diluata
e Seringa1—1 mg/10 ml (1ml— 100 micrograme)
e Seringa 2 — 100 micrograme/10 ml (1 ml — 10 micrograme)



Medicamente administrate intramuscular

e >12 ani si adulti - 500 micrograme IM (5 ml din Seringa 1)
* 6-12 ani - 300 micrograme (3 ml din Seringa 1)

* 6 luni — 6 ani - 150 micrograme (1,5 ml din Seringa 1)

* <6 luni & 150 micrograme (1,5 ml din Seringa 1)

Medicamente administrate

e Seringa 2 dedicata administrarii mai facile si mai exacte in regim
intravenos — pe strada (echipaj de
ambulanta) si in UPU.

e Obligatoriu cu supravegherea monitorizarii EKG in minim trei derivatii



Cateva situatii

. Asistent de ambulanta administreaza direct 1 mg Adrenalina

2. Asistenta in timpul serviciului profita ca se afla in apropierea

zonei de terapie intesiva si isi administreaza injectia pentru SM
. Pacienta ,, Bea un Paracetamol” la farmacie

. La farmacie se prezinta o tanara sa cumpere medicamente
pentru mama si farmacista observa ca ii apar pete (e vara si
foarte cald)

. Situatie cu adrenalina si nitroglicerina simultan



Situatii cu care v-ati confruntat



Alte Intrebari?



VA MULTUMESC!
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