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HTA - patologia cu cea mai mare adresabilitate și în farmacii!  

• Prevalența HTA la nivel mondial este de 30-45% din populaţia 
generală, ↑ bruscă odată cu îmbătrânirea  

• mortalitatea prin AVC criteriu de apreciere a prevalenței HTA 
• Fiecare creştere de 2 mmHg a TA sistolice este asociată cu: 
- 7% creştere a riscului de mortalitate prin boli cardiovasculare; 
- 10% creştere a mortalităţii prin AVC. 
•  → importanța monitorizării TA nu doar în cadrul consultațiilor 

medicale ci și la domiciliu sau în farmacie. 
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În afara valorilor TA există și alți factori care pot influența prognosticul 
pacientului hipertensiv. Un farmacist poate identifica cu ușurință – după 
aspect și/sau medicamentele prescrise - următorii factori:  
- vârsta (barbaţii ≥ 55 ani și femeile ≥ 65 ani), 
- obezitatea,  
- alte comorbidități (dislipidemie, diabet zaharat, insuficiență cardiacă, boală 
cronică de rinichi, sechele AVC).  

Acești pacienți au nevoie:  
să fie încurajați să respecte tratamentul și ajutați cu scheme de administrare;  
să fie instruiți să-și măsoare corect TA la domiciliu pentru că:   
- puterea de predicţie a morbidităţii și mortalităţii CV este semnificativ mai 
bună în cazul măsurării la domiciliu a TA versus TA măsurată în cabinet;         
- permite monitorizarea continuă a valorilor tensionale și ajustarea medicaţiei 
hipertensive funcție de contextul clinic identificat. 
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Informații standardizate cu privire la măsurarea TA pe care 
pacientul le poate primi în farmacie așa  

cum le primește și de la medic  

• Da! 
• Există tensiometre (dispozitive electronice) validate clinic care permit 

monitorizarea acasă a TA:  
- sunt uşor de folosit,  
- discrete,  
- permit măsurători multiple, 
- sunt accesibile.    

Monitorizarea la domiciliu a tensiunii arteriale  
permite îmbunătăţirea controlului acesteia 
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Pentru a ne asigura că pacientul își măsoară corect TA , farmacistul îl 
poate sfătui astfel: 
1. Puteți să vă măsurați TA de 2 ori pe zi, ideal dimineaţa şi seara; 
2. Pentru a vă masura tensiunea stați așezat cel puțin 5 minute într-un ambient 
plăcut și relaxant.  
Lipsa repaosului poate crește, în mod eronat, TA cu pană la 20mmHg.  
La pacienții care au o durere valorile tensionale pot fi mai mari cu până la 
30mmHg. 
3. Dacă sunteți fumător așteptați 30 de minute de la ultima țigară și apoi 
măsurați-vă tensiunea. Respectați aceeași indicație și dacă ați băut cafea!  
4. Sprijiniți-vă spatele, nu țineți picioarele încrucișate, nu vă mișcați și nu 
vorbiți când vă măsurați tensiunea!  
Dacă nu respectați aceste cerințe valorile TA pot fi mai mari și cu 15mmHg.  
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5. Aplicați manșeta direct pe braț, la 2,5-3 cm (aproximativ 2 laturi de 
deget) deasupra plicii cotului. 
- Aplicarea manșetei tensiometrului peste îmbrăcăminte poate da valori 
eronate ale TA cu 10 până la 40mmHg, atât în plus cât și în minus.          
- Dimensiunea manșetei contează: o manșetă mica, în cazul unui 
pacient obez, poate indica valori tensionale cu până la 40mmHg mai 
mare. 
6. Lăsați aproximativ 1 cm spațiu între manșetă și braț.  
7. Sprijinițivă brațul, usor îndoit la nivelul inimii.  
8. Porniți aparatul!  
9. La oprirea aparatului citiți și notați rezultatul!  
10. Puteți să repetați măsurătoarea după 1-2 minute! 
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Informații utile 

http://www.dableducational.org/sphyg
momanometers/recommended_cat.html 

https://www.youtube.com/watch?v=ev
cMEACby4o 
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Stânga?  
Dreapta? 

Zilnic?/ 
Săptămânal?/ 

Lunar? 

http://www.dableducational.org/sphygmomanometers/recommended_cat.html
http://www.dableducational.org/sphygmomanometers/recommended_cat.html
https://www.youtube.com/watch?v=evcMEACby4o
https://www.youtube.com/watch?v=evcMEACby4o


Funcționează colaborarea farmacist - medic  
în monitorizarea HTA?  

• Încet–încet și la noi acest deziderat va deveni o obișnuință pentru că: 
- HTA este o afecțiune frecvent subdiagnosticată, care necesită o monitorizare 

mult mai bună (poate crește identificarea precoce a hipertensiunii); 
-  poate asigura aderența terapeutică a pacientului; 
- poate fideliza pacientul. 

 
 Farmacistul poate fi un colaborator pe termen lung,  

competent și serios, pentru medic și pacient, deopotrivă.  
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Concluzii  

Complianța/aderența terapeutică depinde de mai mulți factori legați de:  
 pacient,  
 boală, 
 tratament,  
 aspecte socio-economice, 
 sistemul medical și echipa care tratează pacientul.   
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Concluzii  
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Ca farmacist  
-  sunteți parte a echipei medicale contribuind la comunicarea eficientă,  

- puteți influența complianța terapeutică a pacientului hipertensiv, 
- puteți reuni cu succes pe  

Esculap -Zeul Medicinei  

Zeița Vindecării -Panaceea 

Zeița Sănătății și Curățeniei -Higeea 



Vă mulțumesc! 
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