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HTA - patologia cu cea mai mare adresabilitate si in !

e Prevalenta HTA la nivel mondial este de 30-45% din populatia
generala, 1 brusca odata cu imbatranirea

« mortalitatea prin AVC criteriu de apreciere a prevalentei HTA
* Flecare crestere de 2 mmHg a TA sistolice este asociata cu:

- 7% crestere a risculul de mortalitate prin boli cardiovasculare;
- 10% crestere a mortalitatii prin AVC.

e — Importanta monitorizarii TA nu doar Tn cadrul consultatiilor
medicale ci si la domiciliu sau Tn farmacie.




In afara valorilor TA existi si alti factori care pot influenta prognosticul
pacientului hipertensiv. Un poate identifica cu usurinta — dupa
aspect si/sau medicamentele prescrise - urmatorn factorti:

- varsta (barbatii > 55 ani s1 femeile > 65 ani),

- Obezitatea,

- alte comorbiditati (dislipidemie, diabet zaharat, insuficienta cardiaca, boala
cronica de rinichi, sechele AVC).

Acesti pacienti au Nevole:
v'sa fie incurajati sa respecte tratamentul s1 ajutati cu scheme de administrare;
v'sa fie instruiti sa-s1 masoare corect TA la domiciliu pentru ca:

- puterea de predictie a morbiditatil s1 mortalitafin CV este semnificativ mai
buna in cazul masurari la domiciliu a TA versus TA masurata in cabinet;

- permite monitorizarea continua a valorilor tensionale s1 ajustarea medicatiel
hipertensive functie de contextul clinic 1dentificat.




Informati1 standardizate cu privire la masurarea TA pe care
pacientul le poate primi in farmacie asa
cum le primeste s1 de la medic

* Dal

« Exista tensiometre (dispozitive electronice) validate clinic care permit
monitorizarea acasa a TA:

- sunt usor de folosit,

- discrete,

- permit masuratori multiple,

- sunt accesibile.
Monitorizarea la domictliu a tensiunii arteriale

permite imbunatatirea controlului acesteia
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Pentru a ne asigura ca pacientul is1 masoara corect TA , il
poate sfatui astfel:
1. Puteti sa va masurati TA de 2 ori pe zI, ideal dimineata s1 Seara;

2. Pentru a va masura tensiunea stati asezat cel putin 5 minute intr-un ambient
placut s1 relaxant.

3. Daca sunteti fumator asteptati 30 de minute de la ultima tigara si apol
masurati-va tensiunea. Respectati aceeasi indicatie si daca ati baut cafeal

4. Sprijiniti-va spatele, nu tineti picioarele incrucisate, NU va miscati si NU
vorbiti cand va masurati tensiuneal!




5. Aplicati manseta direct pe brat, la 2,5-3 cm (aproximativ 2 laturi de
deget) deasupra plicii cotulul.

6. Lasati aproximativ 1 cm spatiu intre manseta si brat.

=
7. Sprijinitiva bratul, usor Tndoit la nivelul inimii. B
P J. . ’ =S
8. Porniti aparatul! A
9. La oprirea aparatului cititi si notati rezultatul! 6

10. Puteti sa repetati masuratoarea dupa 1-2 minute!



Informatii utile

http://www.dableducational.org/sphyqg

momanometers/recommended cat.html
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Blood Pressure Monitors - Validations, Papers and Reviews

Home

About Us
Validation
Devices
Manufacturers
Library
Diractory
Disclaimer

Sitemag

Founding Sponsor

The most zdvancad
onling system far
Clinics| Trials.

Links to @ range of
walidated monitors for
i ite validation of
j=d and entered

More details and
sxlznations zre
provided in a video.

CLASSIFICATION I RECOMMENDED DEVICES ~ CURRENT DEVICES | DISCONTINUED DEVICES |
RECOMMENDED DEVICES BY CATEGORY ~ RECOMMENDED DEVICES BY BRAND |

Recommended

Click on the menu above ategory that meet the validation requirements.

Manual Devices |
AED UM-101
ABD UM-102
Accosan Greenl|
Heinz Gamma §
Heinz Gamma
Microlife BP 3A4
Wicrolife Watch
Microlife Watch

Nissei DM-3000

Pic Solution (Artsanz) CARDIOSimple Equivalent to Andon KO-3917

Pic Solution (Artsanz) Professional Check Single validation

Plusmed pM-NT 01 Equivalent ta Micralife BP3AS1-2
PMS Mandaus Two validations, one questionable
PyMaH Mearcury Single validation

Rossmax Mandaus I1 Single validation

Welch-Allyn Maxi Stabil 3 Single validation

https.//www.youtube.com/watch?v=ev
cMEAChy4o

DE CARDIOLOGIE
-

FarmaPractic 14-15 mai 2021 7


http://www.dableducational.org/sphygmomanometers/recommended_cat.html
http://www.dableducational.org/sphygmomanometers/recommended_cat.html
https://www.youtube.com/watch?v=evcMEACby4o
https://www.youtube.com/watch?v=evcMEACby4o

Functioneaza colaborarea - medic
in monitorizarea HTA?

Incet—incet si la noi acest deziderat va deveni o obisnuinti pentru ci:

HTA este o0 afectiune frecvent subdiagnosticata, care necesitd 0 monitorizare
mult mal buna (poate creste identificarea precoce a hipertensiunii);

poate asigura aderenta terapeutica a pacientulu;
poate fideliza pacientul.

poate fi un colaborator pe termen lung,

competent si serios, pentru medic si pacient, deopotriva.

FarmaPractic 14-15 mai 2021



Concluzn

Complianta/aderenta terapeutica depinde de mal multi factori legati de:
> pacient,

> boala,

> tratament,

» aspecte socio-economice,

> sistemul medical si echipa care trateaza pacientul.
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Concluzii

Ca farmacist
- suntefi parte a echipei medicale contribuind la comunicarea eficienta,
- puteti influenta complianta terapeutica a pacientului hipertensiv,
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Va multumesc!
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