
Alzheimer :( 
Ce putem face în 

farmacie? 



Tradițional vs Modern 



Îmbătrânirea normală vs Demență 
 

Aproape 40 la sută dintre persoanele cu vârsta peste 65 de 
ani întâmpină o formă de pierdere a memoriei.  

 
 

Atunci când nu există o afecțiune medicală care stă la baza 
acestei pierderi de memorie, este cunoscută sub numele 

de „afectarea memoriei asociate vârstei”, care este 
considerată o parte a procesului normal de îmbătrânire. 





18 ani – 
13% 

45 ani – 
35% 

55 ani - 
38% 

75 ani – 
51% 





Declinul 
cognitiv 
subiectiv 





Unul din 9 adulți cu vârsta de 45 de ani și peste 
raportează confuzie sau pierdere de memorie, 
potrivit CDC. 

21 Septembrie 2020, la nivel mondial erau 50 
de milioane de persoane cu tulburare 
neurocognitivă.  
În fiecare an apar în jur de 10 milioane de 
cazuri noi de BA. 

 
2030 - 82 de milioane 
2050 vor fi 152 de milioane 



  
Semne de avertizare privind pierderea potențială a memoriei (n = 161) 
 

Dificultăți în 
amintirea numelor 

persoanelor 
cunoscute 85 (52.8) 

Are nevoie de ajutor 
pentru a-și aminti 
anumite lucruri 78 

(48.4) 

Pierde chei, telefon, 
etc 60 (37.3) 

Uită de diversele 
programări sau 

întâlniri 51 (31.7) 

Repetă aceeași 
conversație de mai 
multe ori 41 (25.5) 

Istoric familial 38 
(23.6) 

Izolarea social 35 
(21.7) 

Nervozitate, 
iritabilitate 32 (19.9) 

Dificultăți în 
finalizarea unei 

propoziții 30 (18.6) 

Întreabă același 
lucru de foarte 

multe ori 29 (18.0) 

Nu mai poate citi 
cărți 23 (14.3) 

Se pierde ușor 18 
(11.2) 

Pierderea mirosului 
17 (10.6) 

Nu mai știe să 
calculeze restul de 
la cumpărături 6 

(3.7) 





Factori predispozanți 
Vârsta - riscul se 

dublează la 
fiecare 5 ani după 
vârsta de 65 ani 

Istoric Familial Sindrom Down Traumatisme 
cerebrale 

Boli 
cardiovasculare Pierderea auzului Depresie 

netratată Izolare socială 

Viață sedentară 











catalina.buzdugan@gmail.com
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