
Bolile cu transmitere sexuală

profilaxie vs. conduită terapeutică

bacterian vs. viral vs. fungi

Lector: dr. Ciprian Pop-Began



Definirea contextului

• Bolile cu transmitere sexuală (BTS) sunt unele din cele mai comune cauze de

îmbolnăvire a populației de vârstă tânără, având consecințe negative majore

asupra sănătății și potențialului reproductiv al comunității. Implicațiile sociale

și economice ridică BTS la rangul problemei de sănătate publică.

• Însă implicațiile BTS nu trebuie să ignore stigma personală și mediul social

individual – elemente ce pot creiona o conduită publică eficientă.

• Folosirea resurselor Co-vid-19 in screening

New NAS Report Seeks to Modernize STI Paradigm; Brandon May; March 25, 2021





BTS - Definiție
• sunt infecții ce se răspândesc de la o persoana la alta prin

intermediul actului sexual, indiferent de formele acestuia:

• Contact sexual

• Contact oro-genital

• Droguri iv

• Boli congenitale infecțioase



Tipuri de BTS

• Bacteriene: chlamydia, ureaplasma, mycoplasma, gonoreea (gonococ),

sifilis (treponema pallidum), etc.

• Virale: condiloame genitale vs. modificări ale mucoasei cervicale și

vaginale (HPV), herpesul genital (HSV 2), HVB, HVC, HIV (respectiv

SIDA), etc.

• Parzitare: Tricomoniaza, scabia genitală, ftiriaza (pediculosis pubis –

lățeii)



Diagnostic diferențial

Principala diferențiere se face cu dereglările mediului vaginal

• Germenii implicați sunt germeni ubicuitari

• Nu se transmite la partener prin contact sexual

• Poate determina modificări în cazul partenerului datorită modificării ph-ului vaginal

• Tratamentul partenerului trebuie sa fie doar simptomatic

• Tratamentul partenerei trebuie sa asigure reglarea imediată a mediului vaginal dar și

întreținerea acestui mediu (ovarul fiind responsabil de această funcție)



Preocupări frecvente

• Infecție vs. inflamație

• Transmiterea în cuplu

• Bacterie vs. virus vs. parazit

• Importanța simptomatologiei

• Necesitatea prezenței la medic (screening vs. profilaxie vs. terapie)

• Necesitatea abstinenței

Changes in Sexual Behavior, PrEP Adherence, and Access to Sexual Health Services Because of the COVID-19 Pandemic Among a Cohort of PrEP-Using
MSM in the South Sanjana Pampati, MPH; Kayla Emrick, MPH; Aaron J. Siegler, PhD; Jeb Jones, PhD; J Acquir Immune Defic Syndr. 2021;87(1):639-643.



• Gradul de contaminare

• Dificultăți de dinamică sexuală

• Infertilitatea și avorturile spontane

• Riscul de a favoriza apariția unei neoplazii

• Terapia pre-expunere (antibiotic administrat oral vs. gel intra-vaginal)

Preocupări frecvente

Vaginal Gel Shows Promise in Preventing Common STIs; Jennifer Lubell; April 09, 2021



Intre 2015 și 2019 s-au înregistrat următoarele creșteri:

• 74% cazuri de sifilis

• 279% cazuri de sifilis congenital

• 19% cazuri de chlamydia

• 56% cazuri de gonoree

• 32% cazuri de gonoree și chlamydia la bărbați

Între 2020 și 2021 s-a observat o stagnare a cazurilor de BTS (modificări ale

comportamentului sexual, ale conduitei de acces)

Preocupări frecvente

CDC: STI Rates Rise for Sixth Year in a Row; Randy Dotinga; April 15, 2021



Concluzii

• Centre de informare

• Folosirea resurselor deja existente

• Educația sexuala in școli

• Promovarea masurilor de prevenție



Vă mulțumesc!
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