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ACIDUL HIALURONIC (HA) 

 
O

OH

O

OH

OH

O OH

O

OH

OH

O O

OH

OH

O OH

O

O

OH

OH

OH

OO

n

polimer compus din unități dizaharidice 
constituite din acid D-glucuronic și N-
acetil-D-glucozamină 

Structura chimică a HA 

polizaharidă din clasa glicozaminoglicanilor 
multitudine de aplicații în domeniile •medicale,  

•farmaceutice, 
• nutriționale și 
• cosmetice 

1934- descoperit pentru prima dată în umoarea vitroasă a ochiului  
1964- sintetizat in vitro 

sintetizat de către diferite celule și reprezintă unul dintre principalele 
componente ale matricei extracelulare și o parte a cartilajului, a sistemului 
osos, a lichidului sinovial, conjunctiv și a țesuturilor epiteliale și neuronale  



MECANISMUL DE ACȚIUNE AL HA 

 

efectele condroprotectoare și antiinflamatoare sunt determinate de:  
a) legarea HA la diferite tipuri de receptori (CD44 și TLR); 
b) inhibarea expresiei interleukinei (IL-1-β) și  
c) inhibarea metaloproteinazelor care stimulează sinteza matricei, enzime care sunt 
implicate în proliferarea celulară, migrarea sau apoptoza celulară. 
 
 HA inhibă apoptoza condrocitelor și stimulează proliferarea acestora 
 

activitatea scăzută inhibă sinteza colagenului, reduce 
fibrele elastice și aplatizează joncțiunea dermo-

epidermală 
 

efectul general de hidratare la nivel cutanat al HA, poate creşte  absorbția compușilor 
activi și poate favoriza retenția acestora în stratul epidermic  
 
 

     penetrarea HA în tegument poate facilita eliberarea compusului activ 

 derm              HA stimulează activitatea fibroblaștilor 



PROPRIETĂȚILE FIZICO-CHIMICE ALE HA 

 

proprietăți higroscopice, reologice și viscoelastice 

capacitatea de a-și mări volumul în combinație cu 
apa, formând o matrice văscoasă, care are abilitatea de a 
umple spațiile dintre celulele de la nivel dermic și, astfel 

estompând ridurile. 

pentru îmbunătăţirea proprietăţilor reologice şi implicit a hidratării şi penetrării 
ţesuturilor, HA este utilizat în preparatele topice și cosmetice, sub formă reticulată 
(“crosslinked”)  

 
varianta hidrolizată, și sărurile de sodiu sau potasiu reprezintă un ingredient 
cosmetic important 

greutate moleculară medie de aproximativ 2×105 - 107 Da 

HMW-HA 
(1000-1400kDa) 

MMW-HA 
(100-300kDa) 

LMW-HA 
(20-50kDa) 



APLICAȚIILE HA  

 

Aplicații ale HA și derivaților în produse cosmetice, farmaceutice și medicină 

Juncan, A.M.; Moisă, D.G.; Santini, A.;Morgovan, C.; Rus, L.-L.;Vonica-Țincu, A.L.;Loghin, F. An Overview of the Significance and Use of 
Hyaluronic Acid and its Combination to other Bioactive Ingredients in Cosmeceuticals. Molecules 2021, 26, x. https://doi.org/10.3390/xxxxx 
(under review) 
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UTILIZAREA HA ÎN COSMETOLOGIE 

 

Activitatea HA, dependența masei moleculare și efectul revendicat 

Efectele cosmetice și nutricosmetice ale HA 

activitatea bilologică și gradul de penetrarea al HA în 
tegument depinde de greutatea moleculară 

Juncan, A.M.; Moisă, D.G.; Santini, A.;Morgovan, C.; Rus, L.-L.;Vonica-Țincu, A.L.;Loghin, F. An Overview of the Significance and Use of 
Hyaluronic Acid and its Combination to other Bioactive Ingredients in Cosmeceuticals. Molecules 2021, 26, x. https://doi.org/10.3390/xxxxx 
(under review) 

ACID 
HIALURONIC

Augmentarea 
tesuturilor moi

Rejuvenare faciala

Hidratant

Reconturare
 faciala

Antieritematos

Anti-aging

Antirid

Stimularea
sintezei de colagen

Elasticitate
si fermitate a 
tegumentului

Riduri 
nazolabiale
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UTILIZAREA HA ÎN COSMETOLOGIE 

 

Top 3 efecte revendicate pentru cosmetice 
de diferite categorii de produse cu HA 

(Givaudan Active Ingredients- Active Beauty. Do you really know the powe of HA?, 
2017, 1-65.) 

startul ocluziv conferit de HA ar trebui să permită 
substanțelor biologic active conținute în cosmetice să 

persiste la nivel tegumentar și eventual să penetreze mai 
ușor în epidermă 

HM (High Molecular) HA- acid hialuronic cu greutate 
moleculară mare  

formează un film viscoelastic, atunci când este aplicat la nivelul 
tegumentului și are efect hidratant 

LMW (Low Molecular Weight) HA- acid hialuronic cu 
greutate moleculară mică 

capacitatea de a crește nivelul de umiditate a tegumentului și de a 
accelera regenerarea acestuia 

unele preparate cosmetice cu HA s-au dovedit a fi capabile de a 
proteja tegumentul de iradierea cu raze UV  



UTILIZAREA HA ÎN COSMETOLOGIE 

 

CIR (Cosmetic Ingredient Review)  
 
 
cosmetice cu HA în diferite concentrații          toxicitate acută, pe termen scurt și 

                     toxicitate cronică scăzută  
 

 au fost observate unele efecte adverse, dar tolerabile (descuamare, eritem, prurit) 
după utilizarea unui produs topic cu HA (0,01%), hidrochinonă (4%) și acid glicolic (10%) 
utilizat în tratamentul melasmei  

 
 HA și NaHA nu sunt incluse în listele de substanțe interzise sau restricționate la 
nivelul UE pentru utilizare în produsele cosmetice  

 
HA în produsele pentru îngrijirea tenului        0,2-1%.  
NaHA în produsele pentru îngrijirea pielii        2%.  
 

 HA se prezintă ca și ingredient sigur din punct de vedere al toleranței 
cutanate și eficient pentru regenerarea tegumentului.  
Ibrahim, Z.A, Gheida, S.F, El Maghraby, G.M., Farag, Z.E. Evaluation of the efficacy and safety of combinations of hydroquinone, glycolic acid, and hyaluronic acid in the treatment of melasma, J Cosmet Dermatol., 2015, 14(2):113-123.  
Chen, L.H., Xue, J.F., Zheng, Z.Y., Shuhaidi, M., Thu, H.E., Hussain, Z. Hyaluronic acid, an efficient biomacromolecule for treatment of inflammatory skin and joint diseases: A review of recent developments and critical appraisal of preclinical and clinical 
investigations. Int J Biol Macromol., 2018, 116:572-584.  



PRODUSE CU HA ȘI DERIVAȚI DISPONIBILE PE PIAȚĂ 

 

Categorii de produse cosmetice cu HA 

Produse pentru îngrijirea tenului  

Produse pentru îngrijirea corpului 

Produse pentru machiaj 

Produse pentru îngrijirea zonei 
periorbitale  

Efecte revendicate 

hidratant 
protector 
anti-ageing 
fermitate 

relaxarea ridurilor de expresie 
previne apariția ridurilor fine 
luminozitate a tenului 



 

• Rosa sp. (R. canina, R. damascene, R. centifolia, R.davurica etc.) 
• Calendula officinalis 
• Aloe sp. (Aloe barbadensis) 
• Chamomila recutita (Matricaria chamomila)  
• Mierea de albine şi propolisul 
• Vitamina C  
• Retinoizii  

PRODUSE CU HA ȘI DERIVAȚI DISPONIBILE PE PIAȚĂ 

Iritații Eritem Prurit Eczeme 

REACȚII ADVERSE 

HA 
NaHA 

extracte vegetale, vitamine, 
probiotice, aminoacizi, peptide,  
etc. 

+ 

ingrediente active inovatoare (extr. 
Malachit, Au) 

claim-uri cosmetice 
complementare 

+ 



PRODUSE CU HA ȘI DERIVAȚI DISPONIBILE PE PIAȚĂ 

 

Piața mondială a produselor cosmetice cu HA 

5% produse cu HA în formulare 
95% produse cu NaHA 

∼141 t 
piața totală a HA 
 (produse 
farmaceutice și 
produse pentru 
îngrijirea personală)  

2021 

30% 

2016 

 produse premium  
 produse de tip mass-premium 
 produse mass-market 



CONCLUZII 

 

 
 HA și derivații acestuia prezintă un număr mare de aplicații; 

 
 clarificarea unor aspecte privind metabolismul HA, penetrarea în membrană și 
legarea de receptori pentru a lămuri diversele acțiuni biologice pe care le implică 
modificările și efectele preconizate prin greutatea moleculară a HA; 

 
 HA este utilizat în cosmetologie, în funcție de greutatea sa moleculară (HMW-HA, 
MMW-HA, LMW-HA) datorită efectelor sale revendicate: hidratant, regenerant și 
respectiv anti-ageing; 

 
 la ora actuală produsele cu HA hidrolizat reprezintă un procentaj infim comparativ 
cu cosmeticele care conțin în formulare sărurile de sodiu (NaHA); 

 
 în următorii ani se estimează o creștere semnificativă a produselor cu HA sau 
derivații acestuia, în special în Europa și Asia 

 
 produsele deja existente pe piață cu HA sau NaHA conțin în formulare și alte 
ingrediente cosmetice precum extracte vegetale, vitamine, probiotice, aminoacizi, 
peptide, proteine, etc.                 determină efecte benefice complemenatre 



DE MENȚIONAT ... 

 

https://makeup.md/product/167829/ 
https://makeup.md/product/513623/ 
 

https://makeup.md/product/167829/
https://makeup.md/product/513623/


DE MENȚIONAT ... 

 

https://www.mygeisha.ro/gold-mask-premium 



DE MENȚIONAT ... 

 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009R1223&from=EN 
https://www.cosmeticsbusiness.com/news/article_page/Cosmetics_Europe_underlines_ban_on_Not_tested_on_animals_claim/99882 
https://www.emag.ro/crema-de-noapte-ultrahidratanta-cu-ulei-de-migdale-viorica-50-ml-4840128017063/pd/DT1HJ2MBM/#product-gallery 

REGULAMENTUL 
(CE) NR. 1223/2009 
AL PARLAMENTULUI 
EUROPEAN ȘI AL 
CONSILIULUI din 
30  noiembrie 2009 
privind produsele 
cosmetice  
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