
Comunicarea 
între 

profesioniști  



Medic farmacist/farmacist 
medic 

• Indiferent cum privim, comunicarea este subiectul 
principal 

• Istoric privind aspectele, această colaborare există 
de când există cele două profesii 

• Învățământul de specialitate a fost, de asemenea, 
într-o permanentă legătură, cel medical corelat cu 
cel farmaceutic sau invers... 

• Pe parcursul generațiilor au apărut o serie 
modificări, îmbunătățiri, ale tematicilor de 
specialitate 

• Au apărut metode noi de cercetare, de preparare 
a medicamentelor 
 



Comunicarea  
• Metodele moderne de investigare ajută la stabilirea 

rapidă a diagnosticelor 
• Tratamentele noi intervin în echilibrarea stării 

pacienților pe termen lung 
• Una dintre cele mai frecvente afecțiuni, care a 

beneficiat de tratamente, studii, protocoale este 
HTA, hipertensiunea arterială 

• Există o preocupare permanentă pentru 
diagnosticarea precoce, tratarea și ameliorarea 
valorilor tensiunii arteriale 



Comunicarea  
• Tratamentul corect al HTA înseamnă diminuarea 

riscului de apariție a complicațiilor, renale, 
vasculare, cerebrale 

• Aceste aspecte sunt discutate de medic cu 
pacientul hipertensiv, apoi sunt continuate de 
farmacist 

• Medicul stabilește schema de tratament, iar 
farmacistul este cel care o transmite, dar datele 
referitoare la beneficiul tratamentului sunt 
cunoscute de ambii specialiști   



Comunicarea  
• Studiile de specialitate au demonstrat că pentru 

tratamentul HTA sunt foarte multe protocoale și 
rezultate 

• Medicul este cel care stabilește schema potrivită 
fiecărui pacient 

• Farmacistul comunică cu pacientul,  recomandă  și 
susține tratamentul pe care îl are deja 

• Pacientul este în centrul atenției, iar tratamentul 
trebuie și poate să fie personalizat  



Variantele de tratament 
• Sunt multiple 
• Cele istorice erau limitate 
• Cele moderne sunt complexe și numeroase 
• Schema fiecărui pacient este cunoscută de 

medicul de specialitate și de farmacist, pentru că 
putem discuta de un farmacist ”personalizat” 

• Farmacistul poate ”supraveghea” terapia, 
comunică cu medicul  



Comunicarea  
• Este foarte utilă, cea mai importantă 
• Orice modificare medicală trebuie cunoscută, 

farmacistul nu schimbă tratamentul fără medic, cei 
doi specialiști comunică 

• Orice modificare îi este explicată pacientului, chiar 
și de către farmacist  



Comunicarea  
• Pacientul trebuie să știe ce înseamnă un studiu 
• Medicul trebuie să-i comunice, farmacistul îi susține 

schema 
• Rezultatele se comunică de către pacient 

medicului și farmacistului 
• Rezultatele sunt utile pentru următorii pacienți 



Modificarea tratamentului 
• Este o altă variantă de comunicare cu pacientul 
• O face medicul în colaborare cu farmacistul, 

varianta ideală 
• Este relativ frecventă pentru că boala evoluează 



Comunicarea  
Este cea mai facilă metodă de a începe studii, de a 
le verifica, de a avea protocoale eficiente. 
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