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Introducere

• au jucat un rol major încă din secolul al XX-lea în
reducerea morbidității și mortalității asociate bolilor
infecțioase comune.

• au avut un impact important asupra îngrijirii sănătății și
longevității umane

• antibioticele și alți agenți antimicrobieni sunt salvatori de
neprețuit, în special în țările cu resurse limitate, unde
infecțiile bacteriene sunt predominante atât la adulți, cât și
la copii, astfel, utilizarea durabilă a antibioticului îl face ca
acesta să fie cel mai important medicament ales în
arsenalul terapeutic.

ANTIBIOTICELE



Introducere

• acest beneficiu terapeutic al antibioticelor pare să fie
amenințat de auto-medicație și abuz de antibiotice,

• în multe țări, administrarea de medicamente, cum ar fi
antibioticele, fără prescripție medicală este o practică
obișnuită a vieții cotidiene de mulți ani,

• copiilor mici li se administrează adesea medicamente de către
părinți, în timp ce adolescenții și adulții se pot automedica
singuri.



Rezistența la antimicrobiene

• Rezistența la antimicrobiene (RAM) este capacitatea microorganismelor, cum ar fi 
bacteriile, de a deveni tot mai rezistente la un antimicrobian la care erau anterior sensibile.

• Este determinată de utilizarea abuzivă și suprautilizarea antimicrobienelor.

• Aproximativ 25 000 de oameni mor anual în UE din cauza unor infecții rezistente – multe
dintre acestea fiind infecții asociate asistenței medicale.

• Odată cu dezvoltarea rezistenței la antimicrobiene, apare și riscul ca infecțiile comune să
devină fatale.

• Neabordarea acestui risc grav pentru sănătate ar putea duce la pierderea a milioane de vieți
în fiecare an.



Rezistența la antibiotice în Europa
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Rezistența la antibiotice în România
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Utilizarea antibioticelor la copii

• deși ratele au scăzut în ultimii ani, utilizarea antibioticelor la copii rămâne ridicată
• un număr tot mai mare de dovezi arată că utilizarea de antibiotice la începutul

vieții poate avea consecințe pe termen lung
• studiu japonez:

impactul expunerii la antibiotice în primii
doi ani de viață au fost un factor de risc
pentru astm, dermatită atopică și rinită la 
acești copii



Utilizarea antibioticelor la copii

• studiu finlandez: 
 antibioticele, în special macrolidele, utilizate în mai multe cure la copiii cu vârsta între

doi și șase ani au fost asociate cu o schimbare de lungă durată a compoziției microbiotei 
și obezitatea de mai târziu

 interesant, penicilina nu a prezentat aceiași factori de risc sau impact asupra microbiotei, 
sugerând astfel că tipul de antibiotic utilizat are un rol important

• curele repetate de antibiotice din viața timpurie au fost corelate cu riscuri
crescute în viață ulterioară pentru astm, obezitate, și boala Crohn



Strategii de combatere a rezistenței la AB

Educația pacienților (părinților pacienților pediatrici) cu privire la:

 utilizarea adecvată a antimicrobienelor,

 importanța măsurilor de prevenire a infecțiilor,

 măsurile simple care pot reduce transmiterea infecției în gospodărie

și comunitate, cum ar fi spălarea mâinilor, igiena alimentelor etc.,

 alternativele adecvate față de antibiotice, pentru ameliorarea

simptomelor și descurajarea pacientului să inițieze singur 

tratamentul.



Strategii de combatere a rezistenței la AB

Educația personalului medical cu privire la:

 importanța utilizării adecvate a antibioticelor,

 prevenirea bolilor (inclusiv imunizarea) și controlul infecțiilor,

 diagnosticul și gestionarea corectă infecțiilor obișnuite,

 factorii care pot influența puternic prescrierea antibioticelor, cum ar fi 
stimulentele, activitățile promoționale dar și presiuni din partea pacienților, 
respectiv părinților pacienților pediatrici,

 utilizarea ghidurilor și algoritmilor de tratament pentru a încuraja utilizarea
adecvată a antibioterapiei,



Concluzii

• Dacă nu vom lua decizii rapide si prompte, în viitor ne vom confrunta cu cea 
mai gravă “pandemie” din istoria medicinei, cea produsă de bacteriile 
multidrog rezistente.

• Doar prin deciziile noastre vom putea influența viața micilor pacienți.
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Vă mulțumesc!


	Micul pacient - deciziile care îi vor influența viața
	Introducere
	Introducere
	Rezistența la antimicrobiene
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Rezistența la antibiotice în România
	Rezistența la antibiotice în România
	Utilizarea antibioticelor la copii
	Utilizarea antibioticelor la copii
	Strategii de combatere a rezistenței la AB
	Strategii de combatere a rezistenței la AB
	Concluzii
	Bibliografie
	Slide Number 15

