SOFAR

Antibiotic sau probiotic in
Sindromul de Intestin Iritabil cu diaree




|. COVID- 19 &< microbiota €<= Sdr de intestin iritabil

Il. Gestionarea Sl cu predominanta diareei



Simptome gastrointestinale. Meta-analize pe 60 studii,

4243 pacienti'- 17,6%— 41 studii, 2-55%?2

anorexia - 26.8%—> 10.1- 39.7%

diareea - 12.5%—> 2-55%

greata si varsaturi - 10.2%—- 1-27.5%
disconfort abdominal - 9.2%—> 0,98-5.8%

At!l...pot fi simptome de debut, in absenta simptomelor
respiratorii/simptome concurentiale/simptome unice
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Manifestari digestive- observatii clinice

Prezentare tardiva la spital/intarzierea tratamentului

Perioada de timp mai mare intre debutul simptomelor si clearance-ul viral

Asociere cu alterarea testelor de coagulare, sdr. de hepatocitoliza

Manifestarile digestive- criteriu de severitate!



Patogeneza manifestarilor digestive

ACE 2 Receptor  celulele gazdel

o SARS'COV_Z /\
Tract respirator Tract digestiv
- Cel. epiteliale esofagiene
- Enterocite IS, IG
. SARS-COV-2 | Itmflama’gle . S|§tem imun
si sangerare Gl intestinal— general
* SARS-CoV-2 - Homeostazia microbiotel

» Detectarea ARN viral in materii fecale — posibilitatea transmiterii fecal-orale a SARS-CoV-2 !l



Patogeneza- inflamatia intestinala in COVID-19

Tmprss2 (Transmembrane Serine Protease 2)

- =

Cel epiteliale intestinale

l

Citokine, chemokine

!

Inflamatie acuta intestinala

- Infiltrat inflamator cu PMN, macrofage,limfocite T

1 Calprotectina fecalat ™ IL-6

*Human defensin 5(HD 5) ?!

1. M. Effenberger, F. Grabherr, L. Mayr, et al.Faecal calprotectin indicates intestinal inflammation in COVID-19 Gut, 69 (8) (2020), pp. 1543-1544, 10.1136/gutjnl-2020-321388
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Microbiom intestinal si pulmonar in COVID-19

Disbioza

SARS-CoV-2 Alterarea florei intestinale<»alterarea florei tract respirator

“gut-lung axis”

- Reducerea diversitatii bacteriene
- Crestere relativa a patogenilor oportunisti(Streptococcus, Rothia, Veillonella and Actinomyces)
- Reducerea relativa a sinbioticelor benefice

e Suport nutritiv(nutritie enterala/ parenterala)
* Administrarea de pre-/ pro-biotice

- Reglarea microbiotei intestinale
- Reducerea riscului de infectii secundare translocarii bacteriene



Il.Gestionarea Sll cu diaree

Studiu comparativ intre Rifaximina-alfa si Lactobacillus casei DG

la pacientii cu diaree in Sindrom de Intestin Iritabil






Obiectivul studiului

e 2 strategii terapeutice
e 3 teste senzitive de volum anorectal

e chestionar privind calitate a vietii




Metode

Interval de timp - 1 an

Pacienti - 62 de pacienti cu diaree, fara semne clinice, biologice,
microbiologice si imagistice de boala organica

Diagnostic - cu Sll predominant cu diaree pe baza criteriilor Rome lll,
Pacientii au fost randomizati in doua grupuri:
grupul A - 30 pacienti

- bromura de Otilonium 3 comprimate/zi, 3 luni si

- Rifaximina-alfa, 4 comprimate/zi, 10 zile pe luna, 3 luni
grupul B - 32 pacienti

- bromura de Otilonium 3 comprimate/zi, 3 luni si

- Lactobacillus casei DG 1 comprimat/zi, 10 zile pe luna, 3 luni.

Simptomele evaluate la initierea terapiei si dupa 3 luni.



Rezultate

* Prevlanta mare Q 62,7%
e Varsta medie de 42,3 + 10,72 ani.

* Prima evaluare QOL Q < Ci'

e A doua evaluare (dupa 3 luni)

Tmbunatatire simptomatica Q = d

QOL: Lactobacillus casei DG > Rifaximina alfa

Rentabilitate: Lactobacillus casei DG> Rifaximina alfa



Concluzie

PROBIOTICS

ANTIEBIOTICS

Similaritate clinca

Lactobacillus
casei DG
+

Rifaximina alfa
+

Otilonium Otilonium

Calitatea vietii

Lactobacillus
casei DG Rifaximina alfa
+ +

Otilonium Otilonium

Rentabilitate' Lactobacillus casei DG



Caracteristicile Lactobacillus casei DG

e Origine umana, specific speciei

e Stabil la valori extreme ale pH-ului si la concentratii
crescute ale sarurilor biliare

e Aderenta crescuta de celulele intestinale
e Viteza mare de multiplicare

e Absenta factorilor transmisibili ai rezistentei la antibiotice




Va multumesc!
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