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Scopul lucrarii 

 Afecțiuni cu caracter general care pot duce la afectarea funcției 
vizuale; 
 

 Afectiuni oftalmologice care tradeaza unele afectiuni generale; 
  
 Rolul asistentului medical in cadrul echipei; 

 
 Plan de ingrijire al patologiilor asociate 
 

 

 



 Diabet zaharat - Retinopatia diabetica 

 Aparitia bolii este in stransa legatura cu variatiile glicemiei. 
 Retinopatia diabetica - un termen general care desemneaza toate 

tulburarile de functionare a retinei cauzate de diabet.  
 
 Exista doua tipuri de retinopatie:  

 
 Retinopatia neproliferativa  
   apare de obicei in forma:usoara, 
   moderata sau severa. 
 Retinopatia proliferativa 
    sunt afectate mai  
    multe vase de sange 
   de la nivelul ochiului. 



Ingrijirile  asistentei medicale 

 
 Planul de ingrijire al pacientului cu multiple comorbiditati; 
 Acordul pacientului semnat; 
 Pregatire  psihologica; 
 Gestionarea corespunzatoare a diabetului zaharat: analize specifice: 

glicemie, glicozurie,etc. 
  Regim alimentar sarac in glucide; 
 Efectuarea tratamentului medicamentos,injectabil sau perfuzabil; 

 

 
 



Ingrijirile  asistentei medicale 



Diabet zaharat - Glaucomul neovascular 
 
 
 GNV- este o forma de glaucom secundar de tip obstructiv, determinat 

de proliferarea vaselor de neoformatie si a tesutului fibrocelular la 
nivelul irisului si a unghiului camerular.  

 Apare drept consecinta a ischemiei retiniene severe, produsa in 
cursul evolutiei unor afectiuni: vasculare oculare sau sistemice. 

 Tensiunea oculara crescuta la ochiul respectiv. 
 

   



Ingrijirile asistentei medicale 

 Efectuarea tratamentului medicamentos local si general hipotensor 
ocular: instilatii oculare, perfuzii IV, medicatie per os; 
 

 Examen biomocroscopic si gonioscopic 
 

 Injectii intravitreene si laser retinian.  
 
 Uneori se poate apela la vitrectomie si operatie antiglaucomatoasa 

 

 



 Ateroscleroza- boala caracterizata de ingrosarea peretilor arterelor 
datorita depunerilor de grasimi si colesterol pe peretele intern al 
acestora. 

 Uneori, cantitati mici de colesterol se pot desprinde si migra prin fluxul 
sanguin pana in ochi, unde se pot depune pe arterele mici de la nivelul 
retinei: 

 Ocluzia de vena centrala a retinei; 
 Obstructie a arterei carotide. 

 
 Ischemia -  este scăderea fluxului sanguin cauzat de bolile de inimă, 

poate duce la un flux sanguin inadecvat către ochi și poate provoca 
moartea celulelor din retină. 
 
 

 Ingrijirile asistentei: 
 Examenul oftalmologic, 
     trebuie completat de  
     un bilant metabolic si 
     cardiovascular complet. 

 



Diabet zaharat - cataracta 

  La persoanele diabetice se intalnesc doua tipuri de cataracta:  
 Juvenila – apare la tineri cu diabet zaharat de tip 1 care nu isi 

controleaza bine glicemia. 
 Senila - cataracta adultului diabetic  

 



Afectiuni oftalmologice care evidentiaza unele  afectiuni generale; 

 Ochii rosii. Conjuntiva, invelisul 
transparent, este hranita de 
numeroase vase de sange. Daca 
unul din acestea se sparge, sangele 
poate inunda albul ochiului (sclera). 
HSC poate fi cauzata de o lovitura, 
sau nu. In unele situatii, aceasta 
poate semnala o HTA severa sau o 
afectiune hematologica. 
 

 Ochii “bulbucati” 
(exoftalmi). Desi aceasta 
poate fi o trasatura de familie, 
in unele cazuri poate indica o 
afectiune tiroidiana( Boala 
Bassedof) 

 



Afectiuni oftalmologice care evidentiaza unele  afectiuni  generale; 

  
 

 Pleoapele cazute- denumirea 
de ptoza, poate fi un simplu 
semn al imbatranirii. Totusi, 
sunt cazuri in care 
semnaleaza prezenta unei 
tumori cerebrale sau a unei 
afectiuni neuromusculare, 
numita Miastenia Gravis. 
Aceasta se manifesta prin 
slabirea musculaturii. 

 

 Anormalitati ale pupilei. Pupilele  
sunt de obicei, simetrice si se 
micsoreaza la lumina. Uneori, una 
din pupile este mai mare decat 
cealalta, sau se micsoreaza mai 
putin,  cand e expusa la o sursa de 
lumina. Aceste situatii pot indica 
prezenta unor afectiuni precum:AVC, 
scleroza multipla, anevrismul 
cerebral sau prezenta unei tumori 
cerebrale sau la nivelul NO. 

  
 



Afectiuni oftalmologice care evidentiaza unele  afectiuni  generale; 

 
 Inele brun-roscate pe cornee. 
    O boala ereditara,boala Wilson,  

acumularea de cupru la nivelul 
anumitor organe: ficatul si 
creierul. Acesta se pote acumula 
si pe suprafata corneei si este 
inofensiv, insa, netratata, boala 
Wilson poate fi fatala. 
 

 

 Ochii galbeni. 
  Bolile ficatului, inclusiv 

hepatita si ciroza, pot da 
ochilor o nuanta galbena. 
Culoarea este cauzata de 
acumularea de bilirubina. 

 
 



 
Concluzii 
    

 Plan de ingrijire al patologiilor asociate 
 Pregatirea psihologica minutioasa  
   -> reduce/ anuleaza aparitia complicatiilor 
 
   Colaborarea interdisciplinara are un rol important managementul 

ingrijirilor; 
 
  Cursuri periodice de pregatire profesionala 
 sesiuni practice; 
 
 
  Ochii sunt o fereastră către  
       sănătatea noastră 

 
 



 
 

MULTUMESC  FRUMOS ! 



Alergiile  
Administrare:  

prima  dilutie: 1/100(2 div.) 
Solutia martor: SF. (3 cm 

distanta) 
Interval: 10 min. 
 Interpretare: 

eritem 0.5 - 1cm - ok, 
a doua dilutie: 1/10                           
eritem >1 cm- stop 
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