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Raport — Analiza situatiei furnizorilor de
ingrijiri paliative din Romania in anul 2019,
Proeict Pal-Plan, coord. Stiintific grup de
lucru, Conf. Dr. Daniela Mosoiu
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Parhicip la Best OF

200
160 118 158
Alba Bacau Bihor

B Numar pacienti noi

Total pacienti asistati/ Numar pacienti noi

292

Brasov

Bucuresti

174 180

Maramures

B Total pacienti asistati

N=1714in 2019

Raport — Analiza situatiei furnizorilor de
ingrijiri paliative din Romania in anul 2019,
Proeict Pal-Plan, coord. Stiintific grup de
lucru, Conf. Dr. Daniela Mosoiu

Pacienti asistati si pacienti decontati CAS -
ingrijiri paliative la domiciliu

B Total pacienti asistati M Total pacienti decontati

Total pacienti
decontati

26%
Total pacienti asistati

74%
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A PACHET DE SERVICII DE BAZA PENTRU INGRIJIRI PALIATIVE LA DOMICILIU
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Nr.

Serviciul de imgrijire paliativa la domicilin

- sg efectueaza de asistenml medical 51 kinstoterapeut

1

Consultafie, care poate cuprinds: Evaluare holisticd 51 examen clinic pe aparate, Smbilirea
disgnostioulul palistiv de etapa, Susfinerea pacientului 51 familiel penim hares decizilor
terspeutice 5i de Inprijire, Prescrierea medicatiel, Consilierea psiho - emotionald de bazd a
pacientului 5i familiei,

- w2 efecmeazd numai de cime medic

17.

Aplicares de metode nefarmacologice de watament al simpiomelor
- e efectueazd de catre fofi membrii echipei interdisciplinars

15

Evahiare psibologicd specializata
- se efectueaza de caire psiboloz

19.

Consilisrs psihologica specizlizatd a pacienmhy 51 familie]
- se efectueazd de camre psiholog

[

Aplicarea de algorimiprotocoale specifice de comumicare (Conmmicares progmostionio §i'sau
dizgnosticului, mliurares blocajulul In conmmicare impus de familis)
- 52 efecmeazi numai de catre medic

Psihoterapie individuald
- se efectueazd de camre psiholog

s

Elsborarea plammhy interdisciplinar de tratament ;i IngTijire - 2 efecmeazd e citre tof
membrii echipei interdisciplinare

Elsborarea plannhi de kinestoterapie cu reevaluare funcfionals periedica a pacienmhi
- e efectueazd de camre frioterapent

Aplicarea scalelor specifice {ex: SAV, BPI modificat, ESAS modificat, MMSE, instraments
standardizate de evaluare a anxietafii, depresiei, delirulnd e )
- ge efecmeazd de citre tofi membrii echipei interdisciplinare

P
[

KEinetoterspie pediamica (metoda Bobath, meteda Eabath, ADL)
- se efectueazi de camre fizioterapent

Einetoterapie respiratorie {mansrementul secrefillor: tapots), ginastica respiratorie,
posturars)
- se efectueazd de camme fizioterapent

[

Evahiares stamsnhnl functions] 5i 3 capacitisii de autoingrijire pe baza scalelor spacifice (ex:
PPS, KARMNOFSEY, ECOG, Barthel)
- s efecmeazd de citre tofi membril echipei interdisciplinare

Einetoterapie profilactica
- se efectueazd de camme fizioterapent

Activitafi de suport: Fecomandares de imvestigafi clinice san pentru intemnare, concedin
medical cerdficat medical constatator al decesahai,
- 52 efermeazi numai de cime medic

Aplicare benri kinesiologice
- se efectusazd de camre fizioterapent

Aplicares 51 monitorizares ratamenmhn famacologic pent manzgemental simpiomelor
(fatizabilitate, dispnee, anorexie, greatd, varsamr constipatie, insomnis, delir, anwietate,
depresie eic.) si'san a durernil somatice viscerale” neuropatice

- gg efectueazd de citre medic 5i asistentul medical

Einstoterapie in boli oncologice 5i boli asociate {exercifi,
tehnici, manevTe spacifice, posturari)
- se efectueazd de camre fizioterapent

Efectuarss de manevte disgnostice 5i terapeutice (montare sondi urinard, paracentazd
evacuatonie, debridares escarelor)
- gg efectuesza mamai de came meadic

Fecoltarea de produse biologice 5i patologice
- se efectueari de citre medic 5i asistenml medical

Monitorizares pacienmbhoi pentm eficienta imtervengiilor,
Educares pacientalni i familied pentrn aplicares plannhi de mgrijire
- sg efectueazd de cifre tofi membrii echipei interdisciplinars

Educarea 3i informares pacientului pentru suto-mgrijire
- sg efectueazd de cétre tofi membrii echipei interdisciplinare

Ingrijire texminala
- sg efectueazd de cifre medic. asistenml medical 5i psiholog

Monitorizares pacientului (func{i vitale, vegetative),
Ingrijirea escarelor'stomelor tumorilor exulcerate pansamente
- sg efectueazd de citre medic 5i asistentl medical

Montares 51 Ingrijirea sonded urinare
- sg efectueazd de citre medic 5i asistentl medical

Montare dispozitiv subcutanat de adminisoare a medicajied
- sg efectueazd de citre medic 5i asistentl medical

Mobilizarea pacientulni penma profilawia escarelor i menfinerea autonomiei foncfonale
pacientului

3l

MNOTA: Serviciile de Ingrijire paliativa la domicilin se scorda In conditiile smbilite prin anexa or.
B l1a prezenml ordin.

Contract cadru si
Norme de aplicare CoCa_2021

Best of, Houston, 17-18 sept 2021
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ART. 2 (1) Lista servicilor de ingrijiri paliative la domiciliu este previzuti in anexa nr. 30 B la
ordin.

(2) Tariful pe caz pentru un episod de ingrijiri paliative la domiciliu se obtine inmultind numérul
de zile de ingrijire corespunzitor unui episod de ingrijire cu tariful pe o zi de ingrijire. Tariful
maximal pe o zi1 de ingryjiri paliative la domiciliu este de 105 lei.

In tariful pe o zi de ingrijiri paliative la domiciliu sunt incluse costurile materialelor necesare
pentru realizarea serviciulu de ingrijire. precum si costurile de transport ale personalului calificat la
adresa declarati unde se acordi serviciile de ingrijiri paliative la domiciliu. Prin o z1 de ingrijiri
paliative la domiciliu se intelege efectuarca de citre furnizor a mummum 1 wvizitd la domuiciliu,
pentru un asigurat. Timpul mediu/vizita la domiciliu pentru un pacient al echipei multidiseiplinare
este de 90 de minute.

Acest tarif se aplicd daca pentru fiecare caz sunt stabilite prin planul de ingrijire minim 4 servieii
din lista previzuta in anexa nr. 30 B la ordin, indiferent de numirul de servicii efectuate pe zi. In
caz contrar, tariful se reduce proportional. functie de numarul serviciilor stabilite prin planul de
ingrijire. conform formulei:

Contract cadru si
Norme de aplicare CoCa_2021

Best of, Houston, 17-18 sept 2021
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(5) Un asigurat poate beneficia de 90 de zile de ingrijirn medicale la domiciliu s1 de 90 de zile de
ingrijiri paliative la domicilin. in ultimele 11 luni: numéarul total de zile de ingrijirt medicale s1
ingrijin paliative la domiciliu nu poate f1 mai mare de 180 de zile in ultimele 11 luni.

ART. 3 (1) In vederea stabilirii valorii de contract se are in vedere punctajul corespunzitor
numarului de echipe multidisciplinare.

(2) Echipa multidisciplinarad de ingrijiri paliative la domiciliu este fm‘mata din mm]:m un medic cu

avand studi aproﬁmdate in ingrijirt paham ¢ la domicilin. La furnizorul de ingrijiri paliative

la domiciliu is1 poate desfasura activitate si1 alt personal. in functie de nevoile pacientilor aflati in
ingrijire.

(3) Fiecare furnizor de ingrijiri paliative la domiciliu obtine un punctaj corespunzator numarului
de echipe multidisciplinare cu componenti minima.

Se considerd o norma intreaga astfel:

- pentru un medic - 35 ore/saptdmana (7 ore x 5 zile/saptimana)

- pentru un psiholog - 35 ore/sdptimana (7 ore X 5 zile/saptamana)

- pentru un asistent medical - 40 ore/sAptimana (8 ore/zi x 5 zile/saptimani)

Best of, Houston, 17-18 sept 2021

Contract cadru si
Norme de aplicare CoCa_2021
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- maodel -
RECOMAMDARE

pentru ingrijiri paliative la domiciliu
- .

I. Furnizorul de servicii medicale din asistenta medicalid primarid/ ambulatoriul
de specialitate, unitatea sanitaria cu paturi (spitalul} .....
C.O.I. ..

Hr. wecontrast ............. incheiat cu Casa de Asiguriri de Sinitcate

1. Bumele gi prenumele asiguratului ... ... ...

2. Bumdr telefon asigUuEat . .o o it e e e e e e e e e e

N 1 T .1 00 I I

4. Adresa declarati unde se vor acorda serviciile de ingrijiri paliative la
domiciliu ... e i

5. Codul numeric personal al asiguratului/cod unic de asigurare ....._.....

6. Diagnosticul medical si diagnostic boli asociate:

(Se va nota 5i cod diagnostic; pentru inscrierea codului de diagnostic se wva
utiliza clasificatia internaticnali a maladiilor CIM, revizia a 1l0-a OMS - Lista cu
99% coduri de boald, in caracters numerice.)

7. Durata (numirul de =ile de ingrijire)} pentru care asiguratul poate beneficia
de ingrijiri paliative la domiciliu®¥)

2. Justificarea recomandarii necesitatea $i oportunitatea
ingrijirilor paliative la domiciliw .. .. ... .. ... i ooao...

DABE ¢ i ie e i i it e e T
Semnatura si parafa medicului Semnitura si parafa medicului din
care a avut in ingrijire ambulatoriul de specialitate

asiguratul internat

Data, numele si prenumele in clar
gi semnitura asiguratului,
apartinatorului sau imputernicitului

Best of, Houston, 17-18 sept 2021
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ANEXA31C 4 P gy \ l

- model -
ERCOMAHDRER
pentro ingrijiri medicale la domicilin
Hr. ...... F R Gkl
I. Fornizorul de servicii medicale din ampbulatoriunl de specialitate Znclusiyw
medicul de fam:ilie, onitates sanitard cu paturi (spitalul)] ... ... . ... . ........

L £
Hr. comtract ........... incheizt cu Cama de Asigoriri ds 3Enitate __._. ..

- maodel - 1. Humele s5i prenumele asigoratwlul ...ttt i o
RECOMANDARE 2. Telefom amigurat ... .. .oviencannnna.
pentru ingrijiri paliative la domiciliu = 1 . I I
4. Adresa declaratd unds se vor acorda serviciile de $ingrijiri medicals la
Br. .../feoooooonn7) domicilil —. .o i e i ie e e e e
I. Furnizorul de servicii medicale din asistenta medicald primari,/ ambulatoriul 5. Codul mumeric persomal al asiguratulul/cod unic de asigurare ..........
de specialitate/ unitatea sanitard cu paturi (spitalwl} . ... ......._._.__.._. €. Diagnosticul medical i diagnostic boli asociate:

L

Hr. emmzracs ... incheias  ou  Casa  de= Asigurdri  de  Sindzase {3e va nota $i cod diagnostic; pentru Inscrierea codului de diagnostic s= va

utiliza Cli.‘lif'.ci?rii :i.nt-v::l::'.;r,:i.-::'.;.'_i a maladiilor CIM, revigia a 1l0-a OMS - Lista cu
4058 cpduri de bozsli, im caracters numesrice.]

3. Domiciliul ......eieninn... R . . 7. statusul de performangi ECOGY]
4. Rdresa dsclarati unds == veor acorda ser iile de ingrijiri 1la
domiciliu ... .niiii i : : : : : A .
N X : : s a P . . . Serwvicii d= ngrijiri recomandate: periodicitate/ritmicitate®2]
5. Codul numeric personal al asiguratului/cod unic de asigurare ... _._._.. X _
6. Diagnosticul medical si diagnostic boli asociate: (cn depumires din anexa nr. 20 A
la ordin*l})
de diagno - = va ) .

revizia a 10-a OMS - Lista cu

coduri de boall, in caractere numerice.) - - - o
1T {numirul de e de ingrijire)} pentru care asiguratul poate beneficia e T
ijiri paliative la icilin®+) =
St Tt ecescccscsscssosoos . 5. Durata pentru care asiguratul poate beneficia de ingrijiri medicale la
Justificarea recomandir C k]
s I . domiciliut¥]
rilor ative la

10. Jostificarea recomandirii privind necesitatea 3i oportuonitatea acordirii
Ingrijirilor medica la domiciliu:

Data ..... Data e e e e e e e e e m e e e e e a e e e e m e e m e e
Semnitura Semmitura s parafa medic - e e,

ambulasorinl de specialitate

care a avut in ingrij
asiguratul incernat

Tustificare pentru recomandarea onoi episod mai mare de 15 =
malt de 20 de mile

Data, numels si praaumsle In claxz e e e e aaE e Ea e s e n e n e

i semndtura asiguratului,

apartinatorului sau Imputernicitului

DRTE o Contract cadru si
Semmitura 3i parafa mediculuoi B

din ambulatoriul de specialitate/ Norme de apllcare Coca_2021
at medicalul de familie

asiguratul inter

Data, mumsls =i prenumels in clar

Best of, Houston, 17-18 sept 2021
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e Referiri catre IPD (MF — doar teoretic ...)
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e Gradul de acoperire cu furnizori IPD

Best of, Houston, 17-18 sept 2021
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e Rambursarea CAS ( < costul / vizita)
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e Orientarea centrata pe ingrijirea in spital

Best of, Houston, 17-18 sept 2021
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 Fragmentarea procesului de ingrijire intre
diferite tipuri de servicii

Best of, Houston, 17-18 sept 2021
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e Dotari; necesar personal
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* COVID 19
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