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TOAMNA, SUPLIMENTE, IMUNITATE. 
IN CE MASURA RECOMANDARILE STANDARD SUNT vALAbILE?
CAT SELENIU, zINC, vITAMINA C, vITAMINA D?



Gena GPX si necesarul de seleniu

GPX1 rs1050450
CC, CT, TT

Gpx1 este o enzimă antioxidantă care protejează celulele înlăturând
hidrogenul si peroxizii lipidici.  
GPX este o enzimă seleniu- dependentă. Este de neînlocuit în arsenalul
antioxidant, în special în mitocondrii. Un deficit de seleniu, chiar
neînsemnat, afectează activitatea enzimei şi determină peroxidarea
membranelor şi creşterea permeabilităţii acestora. Reducerea activităţii
GPX1 în eritrocite a fost asociată cu un risc crescut de evenimente
cardiovasculare şi apariţia de plăci aterosclerotice. Aceste studii
sugerează faptul că GPX1 este enzima cheie pentru protecţia vaselor
împotriva stresului oxidativ şi aterogeneză. ROS chiar dacă au fost
desemnați de evolutie să participe la homeostazia celulară, sunt 
molecule toxice care pot induce daune la nivel celular si de cele mai
multe ori sunt responsabili de apariția diferitelor patologii și îmbătrânire.

DZR→55 mcg zi 
CT →90 mcg zi 
TT→105 mgc zi 



GENELE VDR, CYP2R1, GC SI NECESARUL DE 
VITAMINA D. 

Gena VDR codifică pentru receptorul
vitaminei D care influenţează producerea
diverselor proteine dintre care unele
implicate în utilizarea calciului. Carenţa de 
vitamina D duce la rahitism, boala foarte
rară în zilele noastre, dar valorile vitaminei
D sunt oricum importante pentru structura
osoasă. 
Genele CYP2R1 și GC. Vitamina D 25-
hidroxilaza este enzima cheie care activează
vitamina D din tipul său preformat, care se 
obține prin expunerea la soare și dietă. 
Această enzimă este codificată de gena 
CYP2R1 și o variantă a acestei gene a fost
asociată cu un risc crescut de niveluri
scăzute de vitamina D. Gena GC codifică
proteina care leagă vitamina D și o 
transportă la țesuturi. O variantă în această
genă a fost, de asemenea, asociată cu un 
risc crescut de niveluri circulante scăzute de 
vitamina D. 
•





Gena GSTT1 produce o proteină glutation S-transferaza, o familie de enzime care joacă un rol cheie în
utilizarea vitaminei C. Gena GSTT1 poate exista sub una din cele două forme: inserție(„Ins”) care este
considerată funcțională, în timp ce varianta de ștergere, deleție („Del”) nu este funcțională. Diferitele
versiuni ale acestei gene influențează modul în care vitamina C este utilizată de către organism. Astfel
versiunea deleție (Del) a genei rezultă într-o capacitate redusă de a procesa vitamina C. Aceasta înseamnă că
oamenii care posedă versiunea (Del) vor avea niveluri sanguine mai scăzute de vitamina C la același nivel de 
aport comparativ cu persoanele care posedă versiunea de inserție (Ins) a genei



SLC30A8
Solute Carrier Family 30 Member 8
Proteina codificată de această genă este un transportor de eflux de zinc implicat în acumularea de zinc în
veziculele intracelulare. Această genă este exprimată la un nivel ridicat numai în pancreas, în special în
insulele Langerhans. Proteina codificată se colocalizează cu insulină în granulele căii secretoare ale 
celulelor INS-1 secretoare de insulină. Există variante alelice ale acestei gene care conferă susceptibilitate
la diabetul zaharat, noninsulinodependent (NIDDM). Au fost găsite mai multe variante de transcriere care 
codifică diferite izoforme pentru această genă.





• www.eva-precisionnutrtion.com
• marievranceanu@gmail.com
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