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Instrumente??!!
nn

http://clipart-library.com



Acuratețe și precizie

https://sketchplanations.com/accuracy-and-precision

Fără acuratețe
Fără precizie

Cu acuratețe
Fără precizie

Fără acuratețe
Cu precizie

Cu acuratețe
Cu precizie

Acuratețea e 
legată de intenție

Precizia e legată 
de performanța 

individuală



Validare ??!!!

Un instrument de evaluare sau de 
măsurare care este valid și de 
încredere, replicabil

Instrumentul cântar 

Măsoară ce trebuie/ne așteptăm să măsoare–
greutatea , similar cu alt cântar = VALIDITATE

Dacă îmi măsor repetat greutatea, la interval scurt de 
timp am aceeași greutate =  REPLICABILITATE

http://clipart-library.com/



Ce metode de estimare a aportului 
nutrițional se folosesc de obicei?
……

Ancheta alimentară pe 24 ore

Jurnalul alimentar

Chestionarul de frecvență alimentară



Metode
Ancheta alimentară 

 interviu structurat

 durata 20-60 min

 aflarea alimentelor, băuturilor si suplimentelor 
alimentare consumate în ziua anterioară

metoda 5 pass

AVANTAJE
 Se pot face estimări ale consumului alimentar 

zilnic
 Interviul se poate face chiar si telefonic
 poate fi folosit pentru a evalua eficacitatea unui

studiu de intervenție pentru a schimba dieta

DEZAVANTAJE
 Se face doar de către personal cu experiența
 Pot fi intervievați doar anumite populații –

bias de selecție
 Sunt necesare două sau mai multe recall-uri 

neconsecutive pentru a estima distribuțiile 
obișnuite ale aportului alimentar.



E ancheta alimentară o metoda validă?





E ancheta alimentară o metoda validă?

doi:10.1079/BJN20051405



E ancheta alimentară o metoda validă?

doi:10.1017/jns.2019.20



E ancheta alimentară o metoda 
reproductibilă?



Metode
Jurnalul alimentar

- auto-raportarea alimentelor consumate 

- durează cel puțin 15 minute 

- tradițional pe hârtie dar există și sisteme online de înregistrare, prin aplicație sau de documentare prin poze

- datele din jurnal pot fi utilizate pentru a evalua aportul alimentar total și/sau anumite aspecte ale dietei

- utilizate ca instrument de referință pentru a validare sau calibra estimări din alte instrumente de evaluare mai 
puțin detaliate, cum ar fi un chestionar de frecvență alimentară 

- pot fi utilizate pentru a descrie aportul nutrițional al unei populații 

- pot fi folosite pentru a examina relațiile dintre dietă și sănătate sau alte variabile, în care dieta este variabila 
independentă



Metode
Jurnalul alimentar

DEZAVANTAJE

- respondentul trebuie să aibă un grad de școlarizare

- produce reactivitate 

- numărul de zile de jurnal depinde de întrebarea de cercetare

- Fiecare aliment și băutură raportată înjurnal necesită codificare și prelucrare a datelor

- scrierea de mână nelizibil, informațiile lipsă și raportarea inconsecventă de la individ la individ



E jurnalul alimentar o metoda validă?



E jurnalul alimentar o metoda validă?

doi: 10.3390/nu9030312

https://dx.doi.org/10.3390/nu9030312


Metode 
Chestionarul de frecvență alimentară

- oferă informații despre consumul de alimente și băuturi interogate în perioada
specificată.

- necesită de obicei 30 până la 60 de minute

- în funcție de amploarea elementelor interogate, datele pot fi utilizate pentru a 
evalua aportul alimentar total și/sau anumite aspecte ale dietei

- dacă datele sunt legate de o bază de date privind compoziția nutrienților, poate 
fi determinat aportul de nutrienți

- pot fi utilizate pentru a examina asocierile dintre dietă și starea de sănătate sau 
alte variabile 



Metode 
Chestionarul de frecvență alimentară

- sunt uneori folosite pentru a evalua eficacitatea intervențiilor de schimbare a dietei 

- În funcție de amploarea elementelor interogate, datele pot fi utilizate pentru a evalua 
aportul alimentar total și/sau anumite aspecte ale dietei.

- Datele pot fi legate la o bază de date pentru a furniza informații despre aportul 
alimentar total.

- Conține eroare sistematică, care poate fi atenuată cel puțin parțial prin ajustare 
energetică 

- Se bazează pe memorie generică, spre deosebire de ancheta de 24HR, care se bazează 
pe memorie specifică și înregistrarea alimentelor, care nu se bazează pe memorie.

- Necesită capacitatea de a îndeplini sarcini de memorie și de mediere complexe din 
punct de vedere cognitiv



Este chestionarul de frecvență 
alimentară o metodă validă?

Metode de validare
- biomarkeri obiectivi de recuperare

- apa dublu marcată pentru energie,

- azotul urinar pentru aportul de proteine, 

- potasiul urinar pentru aportul de potasiu,

- sodiu urinar pentru aportul de sodiu,

- și altele….

- alte instrumente de raportare: anchetele de 24 de ore sau jurnalul alimentar



https://doi.org/10.1093/aje/kwg092

Bărbați Femei 

https://doi.org/10.1093/aje/kwg092


doi:10.1017/S1368980010002119





Validare prin alte metode 

https://doi.org/10.2147/NDS.S310260

https://doi.org/10.2147/NDS.S310260


https://doi.org/10.2147/NDS.S310260

https://doi.org/10.2147/NDS.S310260


https://doi.org/10.2147/NDS.S310260

https://doi.org/10.2147/NDS.S310260


Utilizarea instrumentelor în cercetarea
românească



Măsurarea aportului alimentar în 
NUTRIGEN



Măsurarea aportului alimentar în 
NUTRIGEN



Utilizarea instrumentelor în cercetarea 
românească 





Utilizarea instrumentelor în cercetarea 
românească

https://doi.org/10.3390/nu11112600

https://doi.org/10.3390/nu11112600






Metabolic



CHDH-PNPLA3 Gene-Gene Interactions

















Vă mulțumesc!
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