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Incidenfa excesului ponderal

.39 de milioane de copii cu
varsta mai mica de 5 ani erau
cu exces ponderal in anul 20

,Prevalenta excesului ponderal la
copiii cu varsta cuprinsaintre 5 si
19 ani a crescut de la 4% in 1975
la peste 185 mil in anul 2016 “

,Prevalenta obezitatii la copiii cu
‘ varsta cuprinsaintre b si 19 ani a

crescut dela1% 1n 1975 la 124

milioane in anul 2016”
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Evolufia excesului ponderal

Copil cu exces Adult tanar cu
ponderal mediu exces ponderal
Adolescent cu sever * patologie Adult cu exces
exces ponderal cronica asociata ponderal sever si
mediu/mare patologie cronica

asociata
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Cauzele
excesului
ponderal
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e Nutritia dezechilibratd a mamei pe perioada
sarcinii

e Alimentatia deficitarain primele luni de viata

e Diversificarea precoce a alimentatiei sugarului

e Alimentatia dezechilibrata din institutiile de
invatamant

e Lipsa educatiei nutritionale la parinte, copil si
personalul din institutiile de invatamant

e Lipsa activitatii fizice

e Legislatiaincerta

e

Cauze






Indicafori anfrepemefrici

1.Lungimi

2.Diametre

3.Perimetre
4.Alinlamente si deviatii
b.Simetrii si asimetrii
6.Flexometrii
7.Dinamometrii

8.Goniometrii
9.Plicometrii
10.Adipometrii
11.Ponderalometrii
12.Volumetrii
13.Motometrii



Dafe de inferes

- Rapid, simplu, in cabinetul de medicina scolara/medicina
de familie/pediatrie/cabinet de dietetica

- Céntar/analizator corporal

- Ajeun/dupé repaus alimentar de
minim 8 ore

- Vestimentatie minima

- Exprimatain luni

ACURATETE

- Inorice moment al zilei
- Taliometru portabil/fix/de perete
- Faraincaltaminte




Greutate pentru varsta si sex
Inaltime/lungime pentru varsta si sex
Greutate pentru varsta si sex

Inferprefarea dafelor

Pentru greutate
Pentru lungime/inaltime
Pentru raportul
greutate/statura

Dupa varsta de 2 ani, prin
raportare la varsta si sex -
percentile si/sau scor Z
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Lungime penfru varsta

WHO: Length For Age - Infant 0 to 2 Years

Gender = Male . Female
Birthday 09/28/2019 Measure Date  09/27/2020
Length 755 = Unit = cm in
Solution: Percentile and Age
Percentile 46.2%
Age 12.0 months
Length 755em/297in
Chart: Length vs. Age Percentile Graph
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Greutate pentfru varsta

WHO: Weight For Age - Infant 0 to 2 Years

Gender = Male . Female

Birthday 097282019 Measure Date 09/27/2020
Weight 97 - Unit + kg b
Solution: Percentile and Age

Percentile 52.1%
Age 12.0 months
Weight 9T7kg/2141b
Chart: Weight vs. Age Percentile Graph
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CDC: Weight For Stature - Child 2 to 20 Years

Greufafe penfru stfafura

Gender * Male Female
Stature 100 >
Unit = cmikg in/lb

Solution: Percentile Length and Weight

Percentile 59.4%
Stature 100.0cm/39.4in
Weight 16.0kg/353 b

Chart: Weight vs. Stature Percentile Graph
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Body mass index-for-age percentiles: Girls, 2 to 20 years
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Evaluarea dafelor anfrepemefrice
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In cazul unei dezvoltari

dezechilibrate sauin scop preventi
% abordarea se poate face atat

individual, cat si la nivel colectiv

7,

Medic - Diefetician Medic — Diefetician - Educatfor
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Parinte - Copil
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Grup d i
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Vot

Evaluarea planului alimenfar e

. Chestionarul de frecventa alimentara® =~ %,
. Istoricul alimentar N
. Jurnalul alimentar
. Bilantul alimentar
. Calculul de valori nutritionale

<
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LISTA ALIMENTELOR

NERECOMANDATE

PRESCOLARILOR S/
SCOLARILOR
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Alimente cu continut mare de zaharuri*
peste 15 g zaharuri/100g produs
prajituri, bomboane,
acadele, alte produse similare

ﬁ Alimente cu continut mare de grasimi
peste 20 g grasimi /100 g produs,

din care, cumulativ:
grasimi saturate peste 5 g/ 100 g produs:
acizi grasi trans peste 1g/100g produs
hamburgeri, pizza, produse tip patiserie, alimente preparate prin prajire, maioneze,
margarina, branza topita, branzeturi tartinabile cu continut de grasime peste 20%,

mezeluri grase

o
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Alimente cu continut mare de sare
peste 1,5 g sare/100 g produs (sau peste 0,69 sodiu/100g produs)
chips-uri, biscuiti sarati, covrigei sarati
sticks-uri sarate, snacks-uri, alune sarate
seminte sarate, branzeturi sarate, alte produse similare

Bauturi racoritoare**

=orice tip de bauturi racoritoare, cu exceptia apei potabile imbuteliate
sau a apei minerale imbuteliate
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Alimente cu continut ridicat de calorii pe unitatea de vanzare
Peste 300 kcal pe unitatea de vanzare
orice tip de aliment care, prin continut, aduce un aport de calorii de peste
300 kcal pe unitate de vanzare

Alimente vrac
Sandvisuri neambalate
Alimente neetichetate sau neambalate = Alimente care nu respecta
prevederile HG nr. 106/2002 privind etichetarea alimentelor, cu
modificarile si completarile ulterioare




Inferventii in Ty. Mures
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ﬁ Alimentafia din gradinife: respoensabili

Statful
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5 v Alimentafia din
gradinife poatfe sa
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