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Fumat

Ghiduri NICE
= Sfat oportunist de renuntare la fumat;

= Discutii de rutina privind renuntarea la
fumat pacientilor cu medicatie de BPOC,
diabet, HTA;

= Sprijinirea campaniilor combaterea a
fumatului



Sanatatea reproductiva, sexuala si
HIV/SIDA

Accesul la contraceptive hormonale;

Sfatul de contraceptie de rutina si de urgenta;
Acces la prezervative,;

Teste de sarcina;

Sfatul privind siguranta sexuala;



Sanatatea seniorilor

Preventia caderilor;

Dementa;

Inactivitatea fizica;

Izolarea socala si singuratatea;
Malnutritia;



Vaccinarea si controlul infectiilor

Campaniile sezoniere de vaccinare: gripa, COVID
19;

Sfatul privind siguranta si eficacitatea vaccinurilor;

Recomandari privind utilizarea rationala a
antibioticelor;

Sfaturi privind prevenirea infectiilor;



Farmacia este cea mai vizitata unitate sanitara a
sistemului de sanatate

Logistica:
Materiale

Vaccinuri
Medicamente
informatii

Politica de
sanatate
coerenta,
sustenabila
si previibila
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cancerul se poate vindeca

cancerul poate fi prevenit

cancerul poate fi detectat in stadii incipiente
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CE ESTE HPV?

Virusul Papiloma Uman cunoscut sub denumirea de HPV (lb. engleza:
Human Papiloma Virus) este virusul care produce o infectie transmisa
prin contact sexual. Majoritatea persoanelor active sexual se potinfecta
la un moment dat pe parcursul vietii lor.

Exista peste 100 de tipuri de HPV. Aceste tipuri sunt fie de risc
scazut si pot 53 cauzeze veruci (condiloame) genitale, fie de risc
inalt, caz in care pot provoca leziuni precanceroase ale colului uterin,
care dacl nu sunt depistate sinu sunt tratate la timp se pot dezvolta
lent in cancer de col uterin.

Care sunt simptomele infectieicu HPV?

Infectia cu HPY nu prezintd simptome.

Majoritatea infectilor cu HPY sunt eliminate spontan si se vindeci de la
sine, in special |la femeile tinere, Insa in anumite cazuri, infectia cu HPV
devine persistentd si poate produce leziuni, veruci (condiloame) genitale
sau leziuni precanceroase. Tipurile de HPY care produc veruci sunt
diferite de cele care pot produce cancer.

Pentru a depista infectia cu HPV este important ca femeile s3 se
testeze periodic.

Exista tratament pentru infectia cu HPV?

Mu existdtratament pentru infectia cu HPVY, dar exista tratament
pentru efectele negative pe care infectia le are asupra sanatati.
Verucile (condiloamele) genitale pot fiindepéartate. Lasate
netratate acestea se pot inmulti sau pot creste in dimensiuni.
Leziunile precancercase ale colului uterin pot fitratate, prin diferte

metode in functie de indicatile medicului dumneavoastra. Astfel
indepértati riscul de apantie a cancerului de col uterin.

POT SA PREVIN CANCERUL
DE COL UTERIN?

DA, POTI SA PREVI!

Cele mai eficiente metode de prevenire a
cancerului decoluterinsunt vaccinarea
fetelor impotriva virusului HPY, incepénd cu
virsta de 11 ani si participarea femeilar
adulte la programele de screening. *

Toti camenii activi sexual ar trebui 58 adopte
comportamente care mpiedicd rdspandirea
infectiilor cu transmitere sexuala:

Intirzierea debutului activititi sexuale,

Limitarea numéarului de parteneri sexuafi.

Folosirea prezervativelor - reduce riscuf
transmiterii infectiei cu HPV, dar nu il
elimina in totalitate.
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*informali suplimentare despre vaccingre sidespre programele de screening puteli solicita si de ia

medicul dumneavoasird de familie.

CE ESTE
SCREENINGUL?

Screeningul pentru cancerul de col
uterin reprezinti testarea periodicd, la
intervale regulate, a tuturor femeilor din
grupa de virstd 1a risc (25 5i 64 ani) pentru
a depista dacd au leziuni precanceroase.
Dac aceste leziuni sunt depistate si nu
sunt tratate, in timp, pot evoluain cancer
de col uterin.

Tratamentul timpuriu poate salva vieti!
in cazul in care testul este negativ,

acesta trebuie repetat la un interval de

5 anisau conform indicatiilor

medicului dumneavoastra.

Testele recomandate pentru prevenirea sau
depistarea precoce a cancerului de col
uterin sunt Testul Babes-Papanicolaou si
Testul HPV (testul HPV se efectueazd
numai la femei cuvarsta peste 30 ani).

CINE AR TREBUI

sa fie testat?

Toate femeile cu varsta cuprinsa intre
25 si 64 de ani ar trebui 53 efectueze

un test de screening o data la 5 ani.
Chiar daca sunteti insarcinata, puteti

efectua untest de screening. Cereti
sfatul medicului dumneavoastra.




Daca nu exista simptome,
TREBUIE EFECTUAT UN TEST DE SCREENING?

Infectia cu HPV incepe =i
provoace schimban celulare la
nivelul colului utenn dupd mult
ani, numite leziuni precanceroase.

Majortatea femeilor nu vor avea
niciun fel de simptom inainte ca
aceste leziuni sa fievoluatin cancer.

Atunci cand apar simptomele, acestea
sunt adesea rezultatul cancerului de
col uterin avansat, dificil de tratat.

Pentru a evita cancerul avansat, femeile
cu varsta cupninsa intre 25 51 64 de ani

trebuie s3 se testeze penodic si 53
urmeze tratamentul recomandat, atunci
cénd existd semne de boald. Tratamentul
leziunilor precanceroase este simplu si
foarte eficient si permite reluarea vietii
normale intr-un timp foarte scurt

Testele de prevenire pentru
- cancerul de col uterin
dureaza aproximativ 5
minute, sunt nedurernase si
, sunt efectuate intr-un
L cabingt de specialtats.

& 5minute

-

Ce se intampla in timpul examinarii?

Testul pentru prevenirea cancerului
de col utenn nu este dureros, dar
poate fi putin inconfartabil.

In majoritatea cazurilor, Tmpreuni
cu testarea se va efectua si o
gxaminare  pelviand  pentru  a
tampaona usor colul uterin.
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Exista difente teste care pot fi utilizate.

Unele teste dau rezultatele imediat, iar
altele necesita trimiterea probei la un
laborator de specialitate si
asteptarea rezultatelor.
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M SE FACE PREGATIREA

PENTRU PROGRAMARE?

Nu efectuali Nu intretingti  relati Nu faceti spalaturi N va simiii rusinata,

programareala sexuale cu 24 de ore vaginale  fnainte medicul sau asistenta

testare in perioada inainte de testare. de testare. efectueaza zinic

menstruala lunara. astelde recoltar

Purtafi dacé este Faceti o lista cu Chiar daca nuafi avut  Daca doriti, putefi

posibi, o fusti sau intrebarilepecare ~ actviatesexualide g3 venifi insolita

o rochie pentru doritisa i le mut E"“Pt es [Efﬁchmf_f de o ruda saw o

usurarea recoltri et — important 54 & ! jetend pentry
ekt adresati medicuiui prigiend p

testului. : Rerar mai mult confort

Informatii despre testare si test

Femeiatrebuie si se dezbrace

delataliein jos si sa se aseze pe
spate pe masa ginecologicd cu
picioarele desfacute.

Medicul va introduce un

specul in vagin astfelincat sa
poata vedea colul uterin.

Zelulele recoltate vor fi apoi

analizate intr-un laborator de
specialtate.

Unele femei pot avea

sangerar usoare dupa testare, e
un lucru narmal sinu indici
vreo problema.




Ce inseamna un

TEST NEGATIV?

Daca testul de screening

este negativ, inseamna

cd nu existd modifican celulare la
nivelul colului uterin. Puteti efectua o
noud testare peste 5 ani.

Este importantca testul de screening s
ge efectueze o dati |a 5 ani, pentru a

depista la imp leziunile precanceroase si
pentru a putea fitratate imediat.

Ce inseamna
UN TEST POZI

Jn test pozitiv de screening
poate dezvilui o leziune precanceroasd
0 afectiune care poate fi tratatd cu

Jsunntd Tntr-un cadru clinic.
_LeZiunile precanceroase sunt usor de

Tatat si sunt vindecabile. Unele femeivor
rebuisd efectueze teste suplimentare

pentru a se asigura de rezultat.

Un test pozitiv de screening

NU inseamna cancer de col
uterin, ¢i mai degrabd un semnal
de alarma pentru efectuarea unor
nvestigatii suplimentars.

CUM se trateaza?

Leziunile precanceroase

Tratamentele sunt foarte eficiente si
nedureroase si asigurd vindecarea

completa si reluarea vieti
narmale intr-un timp foarte scurt.

Lzziunile precancersass setrateazd
prin diverse metode simple, cumar fi
electrorezectia, crioterapia,
coagularea termica, n funchie de
individualitatea fiecarui caz.

oafe acesie tratamente nt

Cancerul de col uterin

Cancerul de col uterin depistat in
stadiu timpuriu poate fi vindecat.

Cancerul de col uterin, odata
diagnosticat, presupune tratamente
mai complexe, cuprinzdnd interventia
chirurgicala, radioterapia,
chimioterapia sau o comhbinatie a
celor trei.

Tratamentul pentru cancerul de col
uterin depinde de mai multi facton, cum
ar fi stadl cancerului, alte probleme

NU ESTE

Viresul Papiloma Uman si Virusul
PV imuncdes =ntai Limana sun fosnedifert si
provoscd probleme de sEndtste diferite.

HPV Virusul Papiloma Uman

HPV afecteaza pielea si membranele umede
si poate cauza problems precum verud genitale
{condiloame genitale) sau modificdn anomale
dle celulelor colulwiuterin.

HFV tr&ieg-te pe piele 5i se transmite prin
oricefel de atingerea organelorsexualesia
tegumentelor invecinate.

HPV este o infectie mult mai frecventd decat
HIV, aproapetoate persoanele care sunt
active sexual se poateinfecta cu HPV laun
moment dat in timpul vietii.

In afara cancerului de ool uterin, infectia cu
HPY mai poate producesi alte tipuri de
cancer. Gancerul penian la barbati, cancerul
vulvarsi devagin la femei si canceranal si
orofaringian |a barbati sila femei.

Frezervativele nu sunt foarte eficiente pentru
prevenirea infectilor cu HPY, deoarece acest
virus poate tréi pe piele.

Cel mai bun mod de a preveni infectia cu

HPV este prinvacecinare.

HIV virusul Imunodeficientei Umane

HIV ataca sistemul imunitar siinfectia cu
acestvirus poate provoca SIDA.
Diagnosticul sitratamentul precoce al
infectiei cu HIV pot impiedica aparitia bolii.
HIV traieste in fluidele corpului, cum ar fi
lichidul spermatic, lichidul vaginal, sdnge si
limfa =i ezte tramsmis prin contact zexual
nepratejat, prin transfuzi desdnge
contaminat, transplant, injectii, interventii

de micd si mare chirurgie cuinstrumentar
incarect siincomplet sterilizat edt 5iin
context non-medical, prin practici care
presupun utilizarea acelorin comun:
piercing, tatuaje, manichiura, utilizarea
lamelar deragin comun, etc.

Utilizarea prezervativului, limitarea

contactelor sexuale intdmplatoare
reprezintd metode de prevenire eficace si

sigure Tmpotriva infectiei CUHIY,
In prezent, nu exista vaccinun pentru HIV.

Dispozitivele intrauterine (DIU) sau
pilulele contraceptive pot duce la aparitia

cancerului de col uterin?

Mu. Dispozitivele intrauterine si pilule

contraceptive MU provoaca cancer de col uterin.

In fapt, existd studii care arata ca femeile careau
DIV implantat au unrisc mai scizut de infectie
cu HPY. Totusi, existd cercetari care sugereaza




CARE SUNT

FACTORII DE RISC?

Multi parteneri sexuali

Cu cat numarul partenerilor sexuali este maimare cu
atat este maimare riscul de infectie cu HRY.

Activitate sexuala timpurie m
Debutul vieti sexuale 1a o varsta frageda creste b

riscul de infectie cu HFVY. @

Un sistem imunitar slabit

Este posibil cariscul de a dezvolta
cancer de col uterin s creasc daci
sistemul imunitar este s|abit de alte
probleme de sanatate sau de
tratamente cu imunosupresoare.

Alte infectii cu transmitere sexualé

Daca exista si alte TS cumn ar fi chlamydia,
gonoreea, sifilisul siHIV, acestea pot duce |a
CI’E%'[EFEE riscului de EDEI’iUE a iﬂrECtiEi cu HPY.

Fumatul
Fumatul este asociat cancerului de col utenn

CUM POT REDUCE RISCUL APARITIEI

CANCERULUIDE COL UTERIN?

Limitarea numérului de parteneri sexuali

Amanarea debutului activititii sexuale

Vaccinare impotriva HPY

©+  Administrarea unuivaccin pentru a preveniinfectia
] cu HPV poate reduce riscul de cancerde col
uterin si alte tipuri de cancerlegate de HFY.

Testare HPV si Babes-Papanicolaou

Testele HPY siBabes-Papanicolaou pot depista
|gziuni precanceroase ale colului uterin, astfel
incét acestea potfimonitorizate si tratate.

m—
Protejare in timpul sexului

| uterin poate fi redus daca se iau masuri pentru a preveniinfectiile cu transmitere sexuald
cum arfi utilizarewezgrﬂmi la fiecare contact sexual si limitarea
@ numarului de parteneri sexuali. Atentie, prezervativul

" nu ofers protectia complets impotriva infectiel cu HPV.

L.,

Renuntare la fumat

Existd strategii de renuntare la fumat care pot fi discutate
cu un medic sau cu o persoand de spedalitate.




Programele pilot de screening pentru cancerul de san Institutul Regional

- Femei 50-69 ani - mamografie Oncologic Tagt

Institutul Oncologic”prof. dr. 1. Chiric
Cluj Napoca

Programele pilot de screening pentru cancerul colorectal
2 Femei si barbati 50-74 ani — test FIT

CANCERUL COLORECTAL
Stiati cd? [Ra'ticipallafscreening!]

Daca ai intre 50 si 74 ani, urmeaza
recomandarile medicului tau de familie.

Ridicd pachetul de testare F.I.T de la
medicul de familie

Rewmeaza. pac‘he‘tul de testare F.I.T Screeningul pentru cancerul colorectal
medicului tdu de famile

vindeca

Testul de screening pentru cancerul

colorectal - testul F.I.T - depisteaza

sangerari Tn materiile fecale inainte
de aparitia simptomelor

2020 2020 5.300.000
persoane nu
12.9.35 ‘ 6.903 borafiGiaz =
caxzurinol decese de screening —

Institutul Clinic Fundeni

50 si 74 de ani

6 pasi pentru a reduce riscul de cancer color %
UMEF - Craiova

Testul F.I.T se face o dat& 1a 2 ani

v

Screeningul pentru cancerul
colorectal reduce riscul de cancer cu

ﬂ pand la 75%
i 840

T e e e et Ll et e T 10 Sp italul Militar Central
participd la fai pentru  de familie pentru a afla
screening regulat -ti iscul de cum poti participa la
cancer colorectal screening

UMF — Constanta

@ ¢

FUNENI INSP

www.fundeni-coloscreening.ro
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