T g L S A S s A S S s NS s
:‘,v_- 1 e S Rt A o ST O S AT - P

Interventii precoce in dieta copiilor
pentru prevenirea alergiilor alimentare

Loredana Vasile — medic primar alergologie si imunologie clinica



La ce varsta este cel mai bine sa introducem albusul de ou in
alimentatia copilului?

1. 6 luni
2. 9 luni
3. 1 an

4. 2-3 ani



La ce varsta este cel mai bine sa introducem nucile si
arahidele in alimentatia copilului?

1. 6 luni
2. 9 luni
3. 1 an

4. 2-3 ani



Epidemie de alergii alimentare

Prevalenta la copii mici
4,2% Germania
6,8% Norvegia
8% UK si SUA
3,2—7,7% China

Ipoteze cheie: expunerea duala si cea a igienei



Toleranta Alergie

lgG IgE




Preventia dezvoltarii alergiilor alimentare

£ The NEW ENGLAND
./ JOURNAL of MEDICINE

Randomized Trial of Peanut Consumption in Infants at Risk for Peanut Allergy

George Du Toit, M.B., B.Ch., Graham Roberts, D.M., Peter H. Sayre, M.D., Ph.D., Henry T. Bahnson, M.P.H., Suzana Radulovic, M.D., Alexandra F. Santos, M.D
Helen A. Brough, M.B., B.S., Deborah Phippard, Ph.D., Monica Basting, M.A., Mary Feeney, M.Sc., R.D., Victor Turcanu, M.D., Ph.D., Michelle L. Sever, M.S.P.H.,
Ph.D., et al., for the LEAP Study Team*

CONCLUSIONS @,
The early introduction of peanuts significantly decreased the frequency of the development of BAMBA
peanut allergy among children at high risk for this allergy and modulated immune responses f N PEANUTRUEES

to peanuts. (Funded by the National Institute of Allergy and Infectious Diseases and others;
ClinicalTrials.gov number, NCT00329784.)
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Leap Study

81%

Reduction
in peanut
allergies

EAT Study

67%

Reduction

in multiple
food allerges

PETIT Study

79%

Reduction

in egg
allergies
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Masuri de reducere a alergiilor alimentare

* Hranirea cu alimente alergenice in jurul varstei de 6 luni,
dar nu mai devreme de 4 luni

 Alimentele care produc cel mai des alergii sunt: laptele de
vaca, oul, arahidele, soia, graul, nucile, alunele, pestele si
susanul.

saptamana

* copiii cu predispozitie alergica sunt cei care au: dermatita atopica, o alta alergie
alimentara, un parinte cu alergii respiratorii, alimentare sau dermatita atopica

atentie la semnele unei reactii alergice care apar in minute si pana la 2 ore



Considerente practice

« Introducerea pe rand a alimentelor cand copilul este pregatit

« Intr-un moment in care copilul urmeaza sa fie treaz in urmatoarele 2 ore

- Sa fie administrat de catre adult

- alimentul sa fie maruntit bine sau pasat pentru a nu exista riscul sa se inece

- lapte de vaca nu inainte de 3 luni, jumatate de ou de 2x pe saptamana intre 4-6
luni, arahide si alti alergeni de la 6 luni in functie de obiceiurile alimentare ale
zonel

« nu se pune alimentul prima data pe piele, poate fi iritant

- prima data se ofera doar o cantitate mica si se asteapta 10 minute

Riscul ca prima reactie la un aliment sa fie sever este foarte mic



Preventia secundara si tertiara

Preventia secundara:
sensibilizare fara simptome la consum
se continua consumul
Preventia tertiara:
Sensibilizare si simptome la consum
Evitarea alimentului temporar sau pe viata

Evitarea alimentului total sau partial






