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La ce vârstă este cel mai bine să introducem albușul de ou în 

alimentația copilului?

1. 6 luni

2. 9 luni

3. 1 an

4. 2-3 ani



La ce vârstă este cel mai bine să introducem nucile și 

arahidele în alimentația copilului?

1. 6 luni

2. 9 luni

3. 1 an

4. 2-3 ani



Epidemie de alergii alimentare

Prevalența la copii mici

• 4,2% Germania

• 6,8% Norvegia

• 8% UK și SUA

• 3,2 – 7,7% China

Ipoteze cheie: expunerea duală și cea a igienei 



Toleranță Alergie

IgG IgE



Prevenția dezvoltării alergiilor alimentare





• Hrănirea cu alimente alergenice în jurul vârstei de 6 luni, 

dar nu mai devreme de 4 luni

• Alimentele care produc cel mai des alergii sunt: laptele de 

vacă, oul, arahidele, soia, grâul, nucile, alunele, peștele și 

susanul.

Măsuri de reducere a alergiilor alimentare

• dacă nu a apărut o reacție alergică se continuă consumul acestuia de 2-3 x pe 

săptămână

• copiii cu predispoziție alergică sunt cei care au: dermatită atopică, o altă alergie 

alimentară, un părinte cu alergii respiratorii, alimentare sau dermatită atopică

•atenție la semnele unei reacții alergice care apar în minute și până la 2 ore



Considerente practice

• introducerea pe rând a alimentelor când copilul este pregătit

• într-un moment în care copilul urmează să fie treaz în următoarele 2 ore

• Să fie administrat de către adult

• alimentul să fie mărunțit bine sau pasat pentru a nu exista riscul să se înece

• lapte de vaca nu înainte de 3 luni, jumătate de ou de 2x pe săptămână între 4-6 
luni, arahide si alți alergeni de la 6 luni în funcție de obiceiurile alimentare ale 
zonei

• nu se pune alimentul prima dată pe piele, poate fi iritant

• prima dată se oferă doar o cantitate mică și se așteaptă 10 minute 

Riscul ca prima reacție la un aliment să fie sever este foarte mic



Prevenția secundară și terțiară

Prevenția secundară: 

• sensibilizare fără simptome la consum

• se continuă consumul

Prevenția terțiară: 

• Sensibilizare și simptome la consum

• Evitarea alimentului temporar sau pe viață

• Evitarea alimentului total sau parțial




