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Stadiul actual - legislatie relevanta pentru

alimentatia in unitatile de iInvatamant

O LEGE nr. 123 din 27 mai 2008
pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar

O ORDIN nr. 1.563 din 12 septembrie 2008

pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau
la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti

O ORDIN nr. 1.456 din 25 august 2020
pentru aprobarea Normelor de igiena din unitatile pentru ocrotirea, educareaq, instruirea, odihna si
recreerea copiilor si tinerilor

O ORDIN 438 din 30 martie 2021
privind asigurarea asistentei medicale a prescolarilor, elevilor din unitatile de invatamant
preuniversitar si studentilor din institutiile de invatamant superior pentru mentinerea starii de
sanatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos




LEGE nr. 123 din 27 mai 2008

pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile de invatamant
preuniversitar

O prin colectivitati se intelege toate unitatile de
Invatamant preuniversitar de stat si particulare,

inclusiv cenfrele de vacanta, unitati ce asigura o Inincinta unitdtilor de invatdmant sunt
servicii similare, cresele si unitafile destinate S ! reial :
gdzduirii elevilor dupd terminarea programului Inferzise prepararea, comercializarea si-
scolar. distribuirea oricaror alimente confinute In

lista

O Meniurile servite In cantinele sau locatiile
asimilate cu cantinele din colectivitafi
sunt avizate de catre personalul medical
si aprobate de catre conducatorul
unitatii.




LISTA ALIMENTELOR NERECOMANDATE PRESCOLARILOR 51
SCOLARILOR

Alimente nerecomandate

Alimente cu continut mare de
zaharuri

Limita de la care alimentele
devin nerecomandate

Peste 15 g zaharuri/100 g produs

Exemple de categorii de alimente
nerecomandate care prin continut
sau forma de prezentare pot fi

Prajituri, bomboane, acadele, alte
produse similare

Alimente cu continut mare de
grasimi

Peste 20 g grasimi /100g produs
din care, cumulativ:

- grasimi saturate peste 5

g/100 g produs

- acizi grasi trans peste 1

g/100 g produs

- hamburgeri . pizza, produse de tip
patiserie. Cartofi prajiti, alte alimente
preparate prin prajire

- maioneze, margarind, branza topita,
branzeturi tartinabile cu continut de
grasime

=>20%

Alimente cu continut mare de
sare

Peste 1.5 g sare/100 g produs
(sau peste 0,6 g sodiuw/100 g
produs)

- chipsuri, biscuiti sarati, covrigei sarati,
sticksuri sarate, snacksuri, alune sarate,
seminte sarate, branzeturi sarate, alte
produse similare |

Bauturi racoritoare

orice tip de bauturi racoritoare cu
exceptia apei potabile imbuteliate sau
a apei minerale imbuteliate

Alimente cu continut ridicat
de calorii pe unitatea de
vanzare

Peste 300 kcal pe unitatea
de vanzare

- orice tip de aliment care, prin continut,
aduce un aport de calorii de peste 300
kcal pe unitate de vanzare

Alimente neambalate

alimente vrac
sandvisuri

Alimente neetichetate

alimente care nu respecta prevederile
HG nr. 106/2002 privind etichetarea
alimentelor, cu modificarile si
completarile ulterioare

* Fac exceptie fructele si legumele proaspete.

** In incinta scolilor se va vinde numai apa potabila sau minerala Tmbuteliata, pentru a crea

copiilor deprinderea de a o bea.

*FF Se excepteaza bananele si citricele.

e e e e

Pentru crearea unor
nutritionala.

deprinderi nutritionale sanogene se recomanda etichetarea




Blocur alimentare din unitatile de

Invatamant — controale Inspectia sanitara de
stat ( septembrie 2021)

O Nr. controale efectuate - 379 Conivosis sl r o g )
O Nr. total sanctiuni - 26, din care: documentsor aderititatii Controale fone

- nr. avertismente - 17 » S earmineazd » Exzrmi mare wizuald s \erificare pe
- nr. amenzi — 9 documentele perbru 2 asigura produsul alimentar
_ _ comesiale = corespandenta s Pt indude
- total valoare amenzi — 23.000 lei. i e p—— T el de
O Retragere produse alimentare — 45.35 kg necesare, cum ar fi s etichetarea @ nrobe pentru
e : certifimiele de comtiruiul lotulw analoe =i leste de

— : Anatate aboratar



O Inainte de 1989 - produsele alimentare
trebuiau sa se incadreze in standardul de
ramura

Acum , avem standardul de firma

Supravegherea continutului in nutrienti,
prin analizarea mancarurilor servite in
unitatile de alimentatie colectiva s-a
redus




Valori referinta- Regulamentul CE -

1169/2011

PARTEA B - CONSUMUL DE REFERI}\]T;\ PENTRU VALOAREA ENERGETICA S$I NUTRIENTI SELECTATI, ALTII
DECAT VITAMINELE SI MINERALELE (ADULTI)

Valoarea energetica sau nutrient Consumul de referinta
Valoarea energetica 8 400 kJ/2 000 kcal
Grasime totald 70 g
Acizi grasi saturati 20¢
Glucide 260 ¢
Zaharuri 90 ¢
Proteine 50¢
Sare 6o




Nutrienti de interes

] Sare

Reducerea cantitatii de sare din alimentele prelucrate (paine, carne procesatq, alimente gata preparate si gustari)
-Adaptarea etichetele nutritionale pentru a ajuta consumatorii s identifice produsele cu continut redus de sare

[ Zahar

Reducerea cantitatatii de zahdr addugat (cereale pentru micul dejun, produse de panificatie (inclusiv prgjituri si
biscuiti), fructe si produse din fructe de padure (inclusiv gemuri si bduturl), produse lactate (inclusiv lapte, iaurturi si
inghetatq), zahadr siproduse de cofetarie (inclusiv ciocolata, dulciuri si tartine dulci) si bauturi zaharoase).

-Adaptarea etichetele nutritionale care ajutd consumatorii sa identifice produsele cu continut redus de zahadr/fard
zahar

[ Grasimi saturate

Reducerea cantitatea de grasimi saturate din lapte si produse lactate, alimente gata preparate si carne procesata.
- Folosirea noi grasimi lichide in gatit si coacere pentru a inlocui grasimile saturate cu acizi grasi (poli)nesaturati

[ Grasimile trans

Eliminarea acizii grasi trans din margaring, produse de patiserie, prajituri si biscuiti (masuri legislative* si voluntare)

- Constientizarea impactului negativ al grasimilor trans asupra sanatatii

- Folosirea etichetarii nutritionald fara TFA ( grasimi trans)



J—

FARA ADAOS DE SARE/SODIU

acum $i in varianta

fara adaos de sare

O mentiune care indica faptul ca nu au fost
adaugate sare/sodiu intr-un un produs
alimentar si orice altd mentiune care poate
avea acelasi inteles pentru consumator poate
fi utilizata numai daca produsul nu contine
adaos de sodiu/sare sau orice alt ingredient
care contine adaos de sare/sodiu, iar
produsul nu contine mai mult de 0,12 ¢
sodiu sau valoarea echivalenta pentru sare,
per 100 g sau 100 ml.”



|

Pentru o viata
echilibrata

inlocuitor de sare
cu sodiu radus

fara gust
schimbat

fata de sarea obisnuita

CONTINUT REDUS DE
[DENUMIREA

SUBSTANTEI

O «Mentiunea ,,continut redus de grasimi saturate” si orice altd mentiune care
poate avea acelasi inteles pentru consumator, poate fi utilizata n cazul Tn care:

(a) suma acizilor grasi saturati si a acizilor grasi trans in produsul
purtdnd mentiunea este cu cel putin 30% mai mica decat suma
acizilor grasi saturati si a acizilor grasi trans intr-un produs
similar; precum si

(b) continutul de acizi grasi trans Tn produsul purtdnd mentiunea
este egala sau mai mica decat in cazul unui produs similar.

O Mentiunea ,,continut redus de zaharuri” si orice alta mentiune care poate avea
acelasi inteles pentru consumator, poate fi utilizata numai in cazul in care
aportul energetic al produsului care poarta mentiunea este egal sau mai mic
decat aportul energetic al unui produs similar. »



«ACUM CU X% MAI PUTINA(E) [ENERGIE, GRASIMI, GRASIMI
SATURATE, SARE/SODIU SI/SAU ZAHARURI]

O Produsele reformulate in care reducerea este de cel putin 15% pentru aportul energetic, continutul de
grasimi, grasimi saturate, zaharuri si sare/sodiu pot purta mentiunea ,,Acum cu X% mai putina(e)
[energie, grasimi, grasimi saturate, sare/sodiu si/sau zaharuri]” sau orice alta mentiune care poate avea
acelasi inteles pentru consumator.

O Aceastd mentiune va fi urmata de o indicare a continutului de substanta nutritiva sau de energie pentru
care este facutd mentiunea, inaintea reformularii, exprimata per 100g sau 100ml.

O O mentiune poate fi utilizata timp de maximum un an dupa introducerea pe piata a produsului
reformulat.

O Produsele care au fost introduse pe piata sau etichetate inainte de sfarsitul acestei perioade, pot continua
sa fie comercializate pana la epuizarea stocurilor



Nivel european - proiect Best ReMap

O ofertd sporita de optiuni mai sanatoase de alimente procesate (prin
reducerea continutului de sare, zahar si grasimi) disponibile pe
(super)pietele UE;

O presiune redusa de marketing a alimentelor si bauturilor nesanatoase
asupra copiilor;

O calitate superioara a meniurilor in cadrul institutiilor publice.



Global Index 2021 Final Ranking
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Informatii nutritionale

Portii per pachet - 16 4 Portii+100g
0 portie - 30 g (2/3 cana) Céand compari nutrienti din alimente asemanéatoare, foloseste
culoana de 100 g. Cand calculezi cali kjlkcal sau ce cantitate
Per portie Per 100 g dintr-un nutrient vei manca, foloseste coloana de portie.
Grasimi totale p Energie 103 kcal/432 kJ 344 kcal/1.441kJ Energie
’ - Pentru o greutate sanaloasa, femeile au nevoie de 2.000 kcal
J:leg; l;r::use cu mai putin | Proteine 2,80 9.3g (8.400 kJ)/zi; barbatii au nevoie de 2.500 kcal (10.500 kJ)/zi.
& g.
r
Grasimi saturate p Qvisioe
Alege produse cu cel mai Totale 0.4qg 1.240
mic numar de grasimi
saturate, sub 1,5 g/100 g. Saturate 01g 0.3g
flte rum peniru ingrediente | Carbohidrati Zaharuri AT
grasimi/uleiuri animale, unt, ghee/unt hulrebiic =8 SViy Compiat Zaluul, doar ;?::eg:i!;:; Eirargn:: ?nn;'t
clarifiat, substante solide din lapte, Total 18,90 62.9¢ cantitatile mai mari de zahar adaugat. Daca - oniat din suc de
nuca de cocos, uleilapte/crema de produsul contine peste 15 g/100 g, verificd g 0te sirop/indulcitor de
cocos, smantana, untura, ulei de Zaharuri 11 daca zaharul (denumit asa sau nu) apare porumb, molasa, maltoza,
palmier, margarina. arur 3.50 84 4 printre primele ingrediente din lista. dextroza, sucroza, lactoza,
fructoza, glucoza.
Fibre » Fibre 6.49 21.29
Mu toate etichetele includ Alt pentru
fibre. Alege paine si cereale | Sodiu 65 mg 215 mg 4 50“'"{53“3 Ingm;"nﬂza bogate in
cu minimum 3 g/portie. b = Alege alimentele cu cel mal putin sodiu sare: praf de copt,
_ (sare): sub 0,1 g sodiu (0,3 g sare)/100 g.  extract de carme/drojdie,
Ingrediente: cereale (76%) (gréu, ovaz, : sare de mare, sare cu
arez der i %), stafide teliné/cu usturci/cu ceapé.sodiu, ascorbat de sodiu, bicarbonat de sodiu.
zahﬁ}; fﬁm d ﬂ}:mmg:e ;are E nitrat/nitrit de sediu, glutamat monosodic/MSG.

Ingrediente a

Sunt listate de la cele mai multe, la cele mai
putine, in functie de greutate. Foloseste
aceasia lista pentru a verifica primele 3

ingrediente, apropo de continutul de grasimi S a n 0 =

saturate, sare si zahar adaugat.
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KEY FACTS

Coordination | Work Package 1
Maticnal Institute of Public Health Slovenia (NIJZ)

BEST-REMAP
IN NUMBERS

Dissemination | Work Package 2
Semmelweis University, Hungary

Evaluation | Work Package 3
The Fianish Institute far Health and Walfare, Finland

Sustainability and Integration into National Policies
| Work Package 4
Istituto Superiore di Sanita, aly

EU Harmonised reformulation and processed food monitoring
| Work Package 5

French Agency for Food, Emvironmental and Occupational

Health & Safety = ANSES, France)

Best practices in reducing marketing of unhealthy food products
to children and adolescents | Work Package 6
Directorate General of Health of Portuegal and Irish Department of Health, Portugal. Ireland

Public procurement of food in public institutions | Work Package 7
Mational Instifute of Public Health Slovenia = NIJZ, Slkovenia
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Argumente reformulare produse

alimentare pentru populatia generalo

O [ Reformularea alimentelor bogate in zahar, sare si grasimi este un factor semnificativ.
pentru prevenirea generald a bolilor epidemice detimpurile moderne - obezitatea si bolile
cronice

O [ Mulii jucatori si parti interesate din sectorul sanatatii si agroalimentare isi recunosc rolul in
aceasta situatie si dejaraspunde solicitarilor pentru crearea unui mediu alimentar sanatos

O [I Chiar si atunci cand nu sunt impuse prin lege, reformularile ar putea si ar trebui
implementate, aducand multiple avantaje pentru pozitionarea IMM-urilor pe piatG
(recunoastere de catre consumatori, responsabilitate sociald, mediu mai sanatos)

O [ Cresterea gradului de constientizare a importantei nutritiei sanatoase in randul
consumatorilor a crescut cererea pentru optiuni alimentare mai bune

O [] O provocare si 0 oportunitate pentru producatorii de alimente de a raspunde cererilor

O [ Avantaje:[1 O mai bund pozitionare pe ,rafturi” prin obtinerea de mentiuni nutritionale
de ex. ,,mai putin zahar”, ,,sare redusa”, ,fara TFA" etc.atrage un numar tot mai mare de
consumatori constienti de sanatate



Pozitia operatorilor din industria alimentaro

O Industria alimentard este constientd de importanta reformularii alimentelor pentru
sanatatea consumatorului;

O -IMM-urile cunosc noile cerinte legale (promulgarea acizilor grasi trans) sau initiativele
de promovare a sanatatii (de exemplu, sare reducere);

o -In general, reformularea alimentelor este in curs de dezvoltare pe baza unor acorduri
voluntare intre industria alimentara si autoritati;

O —Uneori, lipsesc discutii la nivel guvernamental/agentii despre reformularea alimentelor;

O - Unele guverne au decis o abordare ,,pe baza de voluntariat” legata de reformularea
alimentelor,

O —Asociatiile din industrie informeaza, ajuta la educarea membrilor lor, incurajeaza
industria alimentard si a bou’runlorpen’rru a reduce produsele care contin sare, grasimi si
zahar, publica un ghid care oferd informatii si sfaturi practice pentrumtreprlnderlle
despre cum s& reducd sarea, adicd in produsele din carne, luand in considerare factori
precum siguranta alimentelor, etichetarea siaditivi,

O - Cele maiimportante actiuni de reformulare a alimentelor -in industria de panificatie,
pentru reducerea sarii.



Contraargumente reformulare( IBA)

- pierderea pr@@rietatilor senzoriale (miros, aroma, gust sau textura);

— produsele de patiserie tipice nu pot fi produse intr-o calitate suficientd daca
zaharul/sarea/grasimile au fost reduse prea mult;

— modificarile drastice ale comporzitiei alimentelor pot compromite siguranta
alimentelor;

— reformularea alimentelor necesita o utilizare mai mare a aditivilor ca inlocuitori de
sare, grasimi si zahar;

— reformularea alimentelor implica costuri mai mari si IMM-urile nu au resurse
suplimentare pentru aceasta actiune;

—in industria carnii, necesitatea unei perioade de valabilitate mai lungd este mai
importantq, iar modificarile compozitiel ar putea duce la produse scumpe,;

— n prezent alte tendinte, cum ar fi naturaletea, alimentele organice, dietele cu
emisii scdzute de carbon si alimentele locale sunt mai la modd decat alimentele
reformulare;



Coordonare si legislatie - bariere ( IBA)

O - 0 abordare nestatald si coerentd
O - legislatia nu este Inca armonizata;

O - lipsa discutillor despre reformularea alimentelor la nivel
guvernamental/agentiilor;

O - lipsa de coordonare si transparentd la nivel national atat
iIn industria alimentarg, cat si in sectorul catering;

O - legislatia nu creeaza un cadru favorizant pentru reformularea
alimentelor;

O - comunicarea nu foarte buna intre autoritati si consumatorsi;

O - capacitatea lmitata de a integra stiinta in procesele de luare a
deciziilor.



Consumatori —bariere ( IBA)

O - lipsa de congstientizare si educatie cu privire la reformularea
alimentelor;

O - nu au control asupra modificarilor produselor preferate;
O - o slaba intelegere in ce consta o dieta echilibrata,

O - nu inteleg informatiile etichetelor si exista o lipsa de informatii
atunci cand consumati/cumparati de la micii producatori,fara
calorii sau etichete pentru a informa consumatorul;

O - este nevoie de educatie, in special la copii si adolescenti, prin
scoll, mass-media.



Reformularea produselor alimentare are beneficii certe asupra starii de sanatate

Pentru a progresa in domeniu, este nevoie de perseverentq, coercitie, educare si timp


https://go.microsoft.com/fwlink/?linkid=2007348
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