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Epidemiologia:
e Epi: peste
* Demos: popor

Obiect de studiu: o
populatie umana definita
prin diverse criterii :

- geografice,

- sociale,

- culturale, etc
Dintr-o zona anume,

La un anumit moment in timp




Cheltuielile pentru sanatate sunt mai mici in Romania decat in orice alta tara din UE
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Sursa: Statisticile OCDE din 2019 in domeniul sanatatii (datele se refera la anul 2017).



Finantarea asistentei medicale este orientata catre serviciile spitalicesti
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Servicii spitalicesti’ Produse farmaceutice Servicii ambulatorii*  Tngrijiri de lung durat3* Preventie
si dispozitive medicale?

Note: Nu sunt incluse cheltuielile administrative. 1. Include serviciile medicale curative si de recuperare in spitale si in alte unitati: 2. Include numai piata
serviciilor ambulatorii; 3. Include serviciile de Ingrijire la domiciliu; 4. Include numai componenta de sanatate.
Surse: Statisticile OCDE din 2019 in domeniul sanatatii; Baza de date Eurostat (datele se refera la anul 2017).



Ratele de vaccinare sunt mult sub media

UE
Romania UE

Difterie, tetanos, pertussis
in randul copiilor cu varsta de 2 ani

86 % 94 %
Rujeola
in randul copiilor cu varsta de 2 ani

90 % 94 %
Hepatita B
in randul copiilor cu varsta de 2 ani

93 % 93 %

Gripa
in randul persoanelor cu varsta
de cel putin 65 de ani
8% 44 %

Nota: Datele se referd la a treia doza pentru difterie, tetanos, pertussis si
hepatita B si la prima doza pentru rujecla.

Sursa: Registrul de date al Observatorului Global de Sandtate, al OMS/
UNICEE referitor la copii (datele se referd la anul 2018); Statisticile OCDE

Asistenta medicala ambulatorie ramane insuficient utilizata in Romania

Numadrul de consultatii la medic pe persoana
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Nota: Datele privind consultatiile la medic sunt estimative pentru Grecia si Malta.
Sursa: Baza de date Eurostat. Statistici OCDE in domeniul sanatatii (datele se refera la anul 2076 sau la cel mai apropiat an).

Externari la 1 000 de locuitori



Evolutia numarului populatiei ce revine la un
cadru medico-sanitar

2018 2019
1619 pacienti 1142 pacienti
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ROMANIA

Total : 12187
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Total : 9499

Medici de familie- 2019

Urban: 6246

Rural: 4383
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ROMANIA Medici de familie 2019

25-34 ani 1200
35-44 ani 2612
45-54 ani 3363
55-64 ani 3907
Total 12187 65-74 ani 1084

>75 ani 21




MEDICI DE FAMILIE

25-34 ani 926

35-44 ani 1628

45-54 ani 2026

55-64 ani 2564

65-74 ani 652

>75 ani 3
Total : 12187 vy 25-34 ani 274
:Ot 35-44 ani 984
, ~

£ 45-54 ani 1337
55-64 ani 1343
65-74 ani 432

Rural: 4383 >75 ani 13




2019 MEDICINA DE FAMILIE - REZIDENTIAT

Total : 12187 ' % é' Medici Rezidenti: 551

In 2019 -392 locuri MF + 6 posturi
In 2020 -221 locuri MF + 10 posturi
In 2021 - 173 locuri MF SUCCES



In sacul greu pe care-l duce medicul
de familie in activitatile zilnice

ar trebui sa
cantareasca ceva!

In acest context medicul de familie nu
e suficient sa vrea sa-si acopere si
activitatile profilactice care se cer ci
trebuie sa si poata!

Voi puteti ?

Care e realitatea curenta?

Family Doctor

Dar posibilitatile in activitatea zilnica a
cabinetului versus cerintele acutale?



ACTIVITATEA PROFILACTICA IN CABINETUL MEDICULUI DE FAMILIE

PROFILAXIE < fr. prophylaxie, cf. lat. pro —
inainte, phylaxis — protectie].

1 Totalitate a masurilor medico-sanitare care se
lau pentru prevenirea aparitiei si raspandirii
bolilor.

2 Totalitate a activitatilor cu caracter preventiv
care stau la baza principiilor de ocrotire a
sanatatii publice.

3 Ramura a medicinii care se ocupa cu profilaxia.

PROFILACTIC ~a : fr prophylactique]

1. Referitor la profilaxie
2 . Care apara organismul de boli S

3.Care se ocupa cu mijloacele de aparare a
organismului Tmpotriva bolilor, de combatere a

conditiilor care favorizeaza aparitia acestora



Medicii de familie romani se confrunta;

- sistemul birocratic al hartiilor, raportarilor
evidentelor

- functionarea sistemului informatic

- imposibilitatea de elabora unui diagnostic corect la nivelul cabinetului

- imposibilitatea de a oferi activitati de screening l|a nivelul cabinetului
pentru diferite categorii de pacienti
/N

s

Raportare Protocoale Consultatie/Diagnostic




Romania

PACHET DE SERVICII MEDICALE DE BAZA
Servicii profilactice
1. Examen de bilant al copilului pana la 18 luni - urmarirea dezvoltarii fizice si psihomotorie

2. Supravegherea gravidei pe durata sarcinii si a lauzeiconsilierea pre si post testare pentru H

lues a femeii gravide

3. Examen de bilant : control medical anual obligatoriu copiii 2 - 18
4. Control medical anual obligatoriu pentru asigurati > 18 ani pentru prevenirea bolilo
consecinte majore in morbiditate si mortalitate
5. Servicii de planificare familiala
6. Imunizari conform Programului national de imunizari
7. Educatie medico-sanitara si consiliere u prevenire si combatere factori de risc cardiovasc
oncologic consilierea antidrog ﬁ
8. Controale periodice pentru afectiunile care necesita dispensarizare

9. Depistare bolnav TBC nou, descoperit activ de medicul de familie, trimis si confirmat de specialist



CU CE PERSONAL ISI REZOLVA MEDICUL ACTIVITATEAIN

o

e

Conform legislatiei in vigoare la 1000 pacienti inscrisi
este necesar UN asistent medical.



CU CE PERSONAL ISI REZOLVA MEDICUL ACTIVITATEA IN CABINETUL DE MEDICINA
DE FAMILIE

Anterior anului 1999 (reformei sanitare din Romania), dispensarele aveau acces la unpersonal
mult mai numeros

asistent medical de cabinet,
asistent pediatru,

asistent obstetrica,

asistent igiena,

personal dedicat activitatilor de secretariat si administrative.

In Romania de AZl asistenta medical de cabinet este mai degraba o asistenta a medicului sau
chiar o simpla secretara.



e Ce este de facut?

Romanii ocolesc sistemul de asistenta primara indreptandu-se spre
spitale sau serviciile UPU
SUNT NECESARE initiative de sprijinire a asistentei medicale
primare prin:

- finantare corecta,

- marirea numarului de personal mediu specializat

- prezenta unui personal cu responsabilitati administrative,

- dotari care sa permita elaborarea unui diagnhostic cat mai corect



Proceduri si examinari efectuate de medicii de familie
in Marea Britanie

Munca unui medic de familie depinde de tipul de cabinet pe care il
detine-privat sau de tip clinica cu mai multe specialitati prezente-

 Examinare clinica, diagnosticarea pacientului sau monitorizarea patologiei
e Efectuarea de teste de laborator rapide bine diversificate
e |nterpretarea rezulatelor investigatiilor

e BSL(Basic Life Support) si proceduri de urgenta



e Medicii de familie lucreaza in cadrul unei echipe
multidisciplinare care ajuta la sustinerea holistica a

Marea Britanie Y Asistenta

. . v'Moasa
Cabinet de medic v Farmacist
de familie jf,”jh‘fgrf“’“a“

v’ Geriatrii sau medici din patologia asociata geriatriei

e Medicina preventiva si Promovarea sanatatii -activitati

Importante: cabinet de imunizare, si cabinet cu activitati de a
sustine incetarea fumatului,cabinet pentru sustinerea si informarea
pacientilor despre un stil de viata sanatos.

 Toate aceastea sunt disponibile in cadrul unei consultatii
de medicina de familie.



e rol- esential in pastrarea sigurantei unui copil
sau adult aflati intr-o situatie vulnerabila sau in

Marea Britanie cazul unui adult fiind obligati sa contacteze
) . agentiile statului pentru a lua masuri si de a

Cabinet de medic asigura siguranta pacientului

de familie

e rol - foarte important in managementul
patologiilor acute cat si cronice.



Australia- Cabinet de medic de familie

Servicii medicale

Servicii oferite in clinica

Servicii administrative

Servicii de busnise
Servicii operationale
Servicii de It/software

Servicii multiculturare

Medic de familie
Asistenti
Personal medical asociat

Receptionist, manager financiar,
contabil

Manager bussines
Manager de clinica
Consultant de IT

Personal medical multicultural si/sau
personal medical specializat in
minoritati




Va multumesc
pentru atentie!

Contact:

codruta_nemet@yahoo.com
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