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Deschidere, curiozitate
Procesarea informatiei

Claritate - distingerea dintre lumea interna
si cea externa, dintre realitatea subiectiva si
cea obiectiva

Bune relatii - contact cu sine si cu altii
Reglare (atentie, tariri, stres, dezvoltare)
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L siTratamentul Traumei r:_—‘ra_umé — 2 Sensuri

Eveniment/ situatie traumatic(a)
Ce s-a intamplat

Experienta interna
Ce trdim, ce se petrece in psihic,
Coplesire, splitare
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0 ez Trauma psihica
Experienta personald
de splitare
din pricina
Factorilor situationali amenintatori care coplesesc
Posibilitatile personale de auto-reglare,
Provocand sentimente profunde de
Neputintd, teamd, vulnerabilitate fara protectie
care duce la
o deteriorare de lungd duratd a vitalitdtii,
identitdtii si capacitdtilor de autoreglare

(Diana Vasile, 2015)
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Eveniment/ situatie traumatic(a)

(risc de) moarte, dezintegrare, violentd
sexuald

Experienta interna
Simptome, manifestdri
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Dinamica factori de risc - factori de
protectie

Rezultatul - adaptarea
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grwensx Factori de protectie -
individuali

 Fiziologici sdndtate, recuperare bund, aspect
placut

* Emotionali reglaj emotional, (re)cunoasterea
emotiilor, managementul emotiilor

« Cognitivi capacitate perceptivd, cunostinte,
nivel intelectual cel putin mediu, educatie,
cultura generald, interese, memorie, loc
control intern, imaginatie, insight

» Comportamentali deprinderi, abilitdti,
strategii de actiune
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B9 e Factori de protectie -
familiali

» Familie proprie pdrinti, frati, rude interesate
autentic de persoand, cu resurse

* Familie adoptivad interesata autentic de
persoand, cu resurse

* Relatie de cuplu/ concubinaj relativ
functionala
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Wreemze Factori de protectie - social

» Grup de prieteni parinti, frati, rude
interesate autentic de persoand, cu resurse

* Grup de colegi - de scoald/ serviciu/ cursuri

* Vecini

» Comunitate - geograficd academicd,
profesionald, spirituald, religioasd

 Resurse - economice, statut, cartier bun,
locuinta buna - norme sociale constructive
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B9 ez Factori de protectie -
contextuali

* Tipuri de servicii disponibile - spitale,
facilitati, scoli, programe,

* Persoane prezente temoprar - profesori/
mentori/ specialisti

« Activitati sezoniere, temporare - academice,
profesionale, spirituale, religioase Activitati
sezoniere, temporare

e Evenimente
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Wrwmnze  Factori de protectie - istorici

* Legi

* Tip de guvernare

* Perioada de pace

* (Colaborare cu alte medii/ tehnologie
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B9 oo Factori de protectie -
culturali

* Interese & valori culturale stabile
 Participd/ apartine unui grup cultural

* Este inspirat(d) de mentori, eroi,
personalitdti

* Produce produse culturale
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B9 oo Factori de protectie -
spirituali

Credinta in ceva mai mult decat sine (individ)
Practici spirituale, religioase

Apartenenta la o grupare spirituale / religioase
Acceptarea animalelor

Prezenta unui animal de companie
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B9 Rezilientd asistata

Proces (vs. caracteristicd, rezultat) - de
orientare / ,navigare” Michael Ungar

,ordinary magic” - Ann Masten
Folosirea factorilor de protectie
Eliminarea / gestionarea factorilor de risc
Rezilienta asistata - Serban Ionescu
Psihoterapia functioneaza
Noi functionam? ©
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grwesey  Recuperare - Psihoterapie
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* Se intampld inauntrul persoanei, bazata
pe structurile sandtoase

* Orice tip de tratament (psihologic, medical
etc.) stimuleaza procesul de recuperare

* Persoana este responsabild de propria
recuperare

 Tratamentul trebuie sa abordeze
,trauma”: simptomele PTSD

* 80% reusita

@Diana Vasile, PhD, 2021
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» Tratatul de rezilientd asistata - Serban Ionescu, Ed. Trei,
2013

* Eu-l meu, trauma mea, corpul meu - F. Ruppert, H.
Banzhaf, Ed. Trei, 2018

* Corpul nu uita niciodata - B. van der Kolk, ed. Adevar
divin, 2018
* Corpul isi aminteste - B. Rothschild, Ed. Herlad, 2013

* Trauma, 8 strategii de vindecare - B. Rothschild, Ed.
Herald, 2017

* Trauma familiala si resursele compensatorii — D. Vasile, Ed.
Sper, 2010

* Mecanismele de aparare — S. Ionescu, M-M. Jacquet, C.
Lhote, Ed. Polirom, 2020 (ed. a 3-a)
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