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/ambetul de altadata

Cum procedez cu dependentele si agresivitatea in farmacie

Dr. Miruna Lovinescu :
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/ambet = calm, suport, disponibilitate

Zona de confort
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Agresivitate = rana interioara
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Raspuns la agresivitate

- Atac la adresa noastra
- Starea de lupta — consum de resurse
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Atac + Atac = Razboi




Dependenta = mecanism
de adaptare

- De ecran
- De stiri

- De munca
- De control
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Dependenta nu este o alegere, este
un mecanism de adaptare scapat de
sub control
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Lovire perna

Alergare/exercitii fizice

Strigat in baie

Schimbarea respiratiei
Incordarea unor grupe musculare
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Sa comunici fara sa iei lucrurile
personal, fara agresivitate = sa-ti
vindeci propriile rani
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