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Cele mai importante categorii de riscuri profesionale 
pentru personalul din sectorul sanitar:

1. expunerea la agenți biologici; 

2. expunerea la agenți chimici și fizici;

3. afecțiunile musculo-scheletice;

4. afecțiunile psihosociale. 



1. Expunerea la agenții biologici:

➢ manipularea sângelui și a altor produse biologice contaminante;

➢ utilizarea acelor și a altor obiecte ascuțite (risc de tăiere, înțepare);

➢ colonizarea cu microorganisme din mediul de lucru (de multe ori 
multirezistente);

➢ echipament de protecție inadecvat sau incorect folosit.



Care este echipamentul adecvat?!
Cine stabilește aceste standarde?



Document elaborat de Centrul Național de Supravegehre și Control al Bolilor Transmisibile împreună cu Asociația pentru Prevenirea și Controlul Infecțiilor Nosocomiale



2. Expunerea la agenți chimici:

➢ expunerea la medicamente considerate cu risc (ex. citostatice); 

➢ la agenți chimici din laboratoare;

➢ la agenții de curățare, substanțe biocide;

➢ folosirea frecventă a mănușilor (latex, talc);



Dispozitive de transfer a medicamentelor cu sistem închis (CSTD)
Sursa:https://www.pppmag.com/article_print.php?id=1618



2. Expunerea la agenți fizici:

➢ expunerea la medii sau substanțe radioactive, la raze UV, 

➢ la fumul chirurgical (prin folosirea electrocauterului, laserelor etc.);

➢ riscuri ce pot să apară la folosirea aparatelor cu sursă electrică, a instalațiilor de 

gaze, etc.

➢ expunerea la zgomot, temperaturi neadecvate. 



• https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2020/06/18/surgical-smoke/

Conținutul chimic al fumului chirurgical

Acetonitril Acetilenă Acroloină Acrilonitril Alchil benzen

Benzaldehidă Benzen Benzonitril butadienă Butene

3-Butennitril Monoxid de carbon Creosol 1-Decenul 2,3-dihidro inden

etan Etil benzen Etilenă Formaldehidă Furfural

Acid hexadecanoic Acid cianhidric indol Metan 3-Metil butenal

6-metil indol 4-metil fenol 2-metil propanol Metilpirazină Fenol

Propena 2-Propilen nitril Piridină Pirol Stiren

Toluen 1-Undecen Xilen



Managementul clinic al riscurilor 
asociate utilizării echipamentelor de 

electrochirurgie 2020 
Sursa: ANMCS

https://anmcs.gov.ro/web/wp-content/uploads/2020/03/Managementul-clinic-al-riscurilor-
asociate-utiliz%C4%83rii-echipamentelor.pdf

https://anmcs.gov.ro/web/wp-content/uploads/2020/03/Managementul-clinic-al-riscurilor-asociate-utiliz%C4%83rii-echipamentelor.pdf


3. Afecțiunile musculo-scheletice?

➢manipularea manuală a pacienților (schimbare poziției, mobilizarea 
pacientului, transport etc.);

➢ ridicarea, împingerea și tragerea unor greutăți (fotoliu rulant, targă, 
aparatură, materiale etc.);

➢ poziții vicioase, ortostatism prelungit, suprasolicitarea unor grupe 
musculare

➢ proiectarea neergonomică a locurilor de muncă.



➢ al doilea cel mai frecvent motiv de absenteism de cauză medicală;

➢ este cea mai scumpă formă de dizabilitate de muncă: aproximativ
215 miliarde de dolari în 1995 în Statele Unite; 26 de miliarde de
dolari canadieni în 1998 în Canada și 38 de miliarde de euro în 2002
în Germania.

➢ frecvența cea mai mare a acestor afecțiuni este în rândul asistentelor
medicale, fizioterapeuților și medicilor stomatologi.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4280781/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4280781/


5. Afecțiunile psihosociale:

➢ epuizare fizică și emoțională - bournout - (presiunea timpului, volumul 
de muncă ridicat, responsabilitatea etc);

➢munca în ture, munca la sfârșit de săptămână și pe timpul nopții.

➢ „sindromul salvatorului”;

➢ conflictele interpersonale, intimidarea sau violența la locul de muncă;

➢ presiunea și nu rareori agresivitatea din partea familiilor, din media etc.



„Nu ne-a învățat nimeni cum să trăim cu asta...”



„Sincer, m-am temut pentru viața mea”



Medicina narativă, o 
poveste „eliberatoare”...

„Nu lăsa poveștile din spital să te 
doboare. Invită-le la discuții alături 
de colegi de-ai tăi, dă-le sens și 
culege ce e mai bun din experiențele 
tale ca profesionist în domeniul 
medical!” 

(consilier psihologic Cătălina Neculau
OAMGMAMR Filiala Iași )



Etapele unui demers de identificare și 
prevenire/diminuare a riscurilor ocupaționale 

• Etapa 1 – Identificarea pericolelor și a persoanelor expuse

• Etapa 2 – Evaluarea și stabilirea prioritățiilor în funcție de riscuri

• Etapa 3 – Luarea deciziilor privind măsurile de prevenire/diminuare a riscurilor

• Etapa 4 – Implementarea măsurilor

• Etapa 5 – Documentarea, monitorizarea și reexaminarea

Este necesară reconsiderarea și profesionalizarea serviciilor SSM!!



Vă mulțumesc! 
Sărbători cu sănătate și bucurie!



Resurse:

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2016-161/pdfs/2016-161.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2016161

https://www.cdc.gov/niosh/index.htm

https://www.youtube.com/watch?v=HVIc-6t5ArI

https://www.youtube.com/watch?v=8mtLxJUexjw

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4280781/

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2016-161/pdfs/2016-161.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2016161
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2016-161/pdfs/2016-161.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2016161
https://www.cdc.gov/niosh/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=HVIc-6t5ArI
https://www.youtube.com/watch?v=8mtLxJUexjw
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4280781/

