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A MÂNCA NU E RUȘINE 
CÂND MĂNÂNCI CE ȘI 

CÂT SE CUVINE



CUMPATAREA = SCUT PENTRU SĂNĂTATE

CUMPĂTAREA = MODERAȚIE

OBEZITATEA ȘI DIABETUL ZAHARAT TIP 2 
(NEINSULINODEPENDENT) = RĂSPÂNDITE 
PANDEMIC CA URMARE A EXCESULUI ALIMENTAR

COVID-19 = RĂSPÂNDIT PANDEMIC CA URMARE A 
EXCESULUI DE EXPUNERE = ”APROPIEREA 
SOCIALĂ” 



CUMPATAREA = SCUT PENTRU SĂNĂTATE

CUMPĂTAREA DEVINE 
MĂSURĂ PREVENTIVĂ
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CUMPATAREA = SCUT PENTRU SĂNĂTATE

REPREZENTARE CEREBRALĂ COMBINAȚII
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Prevenția primară a 
bolilor cronice cu 

evoluție pandemică 
se poate realiza prin 
adoptarea unui stil 
de viață sănătos

Concluzii

1

Obezitatea și 
diabetul zaharat de 
tip 2 pot fi prevenite 
prin cumpătare (la 

mâncare)

Infecția cu SARS-
COV2 cu impact 

sever asupra 
persoanelor ce 
suferă de boli 

cronice poate fi 
prevenită prin 

cumpătare (în viața 
socială) și 

VACCINARE

2 3



VĂ MULȚUMESC PENTRU 
ATENȚIE!
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