
Cum facem rost de timp

pentru anamneză?

Emiliana Costiug, Medic de familie



“Medicul joacă un rol crucial in 

managementul pacientilor cu          

boala venoasa cronica”

Resurse umane
Timp 



Reprezentare schematica pentru progresia bolii venoase cronice, adaptat din: 1. Nicolaides A. Int.Angiol. 2008; 27 :1-59; 2. Pascarella L. Eur J 
Vasc Endovasc Surg. 2008; 35 : 102-110; 3. Bergan JJ et al. N Engl J Med. 2006; 355:488-498;  4. Jantet G., Angiology. 2002; 53: 245-256 

7 din 10 pacienți români care intră în cabinetul

medicului de familie,  suferă de boală venoasă cronică



Evaluare factori de risc

Permanenți

Corectabili

Tranzitorii



Diagnosticul BVC 

✓ Anamneza:

✓ Antecedente personale

✓ Antecedente heredo-colaterale

✓ Examinarea clinica:

✓ Inspectia

✓ Palpare

✓ Masurarea diametrului gambei si a celui supramaleolar

✓ Teste non-invazive:

✓ Duplex venos (venous duplex imaging – VDI)

✓ Pletismografie cu aer (air plethysmography – APG)

✓ Venografie CT/RM

✓ Teste invazive:

✓ Venografie cu substanta de contrast

✓ Doppler intravascular (IVUS)

✓ Monitorizarea presiunii venoase ambulatorii
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Diagnosticul BVC –

in cabinetul medicului de familie

Anamneza:

Asimpomatic vs Simptomatic

✓ Durere

✓ Prurit

✓ Crampe musculare nocture

✓ Senzatia de picioare grele

✓ Obosite

✓ Arsura

✓ Picioare reci

✓ “Circulatia proastă”



Clasificarea CEAPCEAP

clinic:
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Evaluare scor de severitate 

VCSS:



Formularea diagnosticului in BVC

VDS:

✓ Asimptomatic – 0p

✓ Simptomatic - 1p

✓ Necesita tratament compresiv - 2p

✓ Incapabil de a desfasura activitate zilnica - 3p

✓ Score total 0 - 3



C0

C1

C2

C3

C4

C5

C6

Boala Venoasa Cronica este o 

boala inflamatorie PROGRESIVA, 

cu complicații grave, în lipsa 

tratamentului

Pacientul cu Boala Venoasă cronică:

✓ Are nevoie:

✓ Sa fie diagnosticat

✓ Să fie informat și responsabilizat

✓ Sa i se recomande un tratament

eficient

✓ Sa fie consiliat si convins de 

importanta administrarii cronice

a tratamentului



Timp pentru BVC

Examen clinic
Clasificarea CEAP

Ultrasonografie:

Anatomie
Morfologie

Hemodinamica



Managementul BVC



Adaptat din: 1. Mark R. Sarfati. Vascular surgery triage during the coronavirus disease 2019 pandemic. J Vasc Surg. 2020, Nov.27, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7694555/#;  2. Venous and Lymphatic Triage and Acuity Scale (VELTAS) - DOI: 
10.1177/0268355520930884; sagepub.com/journals-permissions;  3. https://www.spitalpelican.ro/2021/02/04/dermatologie-boala-
varicoasa-preventie-diagnostic-precoce-tratament-corect/.

Au fost amânați1,2

Au fost considerați cazuri non-urgente1,2

Și-au neglijat tratamentele3

Și-au amânat investigațiile și intervențiile3

Boala venoasă cronică a evoluat3

Pacienții cu 
boală
venoasă
cronică….

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7694555/


Practicing Family Medicine is Bad 
for your Health!


