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Webinar interdisciplinar pe tema bolii venoase cronice adresat cadrelor medicale
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Cum facem rost de timp
pentru anamneza?

Emiliana Costiug, Medic de familie



“Doctors have a crucial role to play in the
management of their patients”
E. Rabe

“Medicul joaca un rol crucial in
managementul pacientilor cu
boala venoasa cronica”

the other medical fields involved in CVD, in particular
obstetrics-gynecology, orthopedics, etc. A commitment




7 din 10 pacienti romani care intra in cabinetul
medicului de familie, sufera de boala venoasa cronica

durere N, senzatiede agravarea

venoasa ~ piciorumflat simptomelor

FACTORI

DE RISC INFLAMATIE VENOASA

modificari
cutanate

telangiectazii varice edem

Reprezentare schematica pentru progresia bolii venoase cronice, adaptat din: 1. Nicolaides A. Int.Angiol. 2008; 27 :1-59; 2. Pascarella L. EurJ
Vasc Endovasc Surg. 2008; 35 : 102-110; 3. Bergan JJ et al. N Engl J Med. 2006; 355:488-498; 4. Jantet G., Angiology. 2002; 53: 245-256



Evaluare factori de risc

Permanent
Corectabil
Tranzitorii

Boala autozomal dominanta cu

1) Factori genetici penetrantavariabiala
Sexfeminin

2) Factori constitutionali | Qbezitate
Tulburaride statica a piciorului

Sedentarism
Ortostatism

3) Factori ocupationali




In cabinetul medicului de famili

Diagnosticul BVC

v Anamneza;:

v' Antecedente personale

v' Antecedente heredo-colaterale
v' Examinarea clinica:

v Inspectia

v Palpare

v' Masurarea diametrului gambei si a celui supramaleolar

v' Teste non-invazive:
v" Duplex venos (venous duplex imaging — VDI)
v' Pletismografie cu aer (air plethysmography — APG)
v" Venografie CT/RM
v' Teste invazive:
v' Venografie cu substanta de contrast
v' Doppler intravascular (IVUS)

v' Monitorizarea presiunii venoase ambulatorii




Diagnosticul BVC -
in cabinetul medicului de familie

Anamneza: —_—————
intrebari tintite

Asimpomatic vs Simptomatic

v Durere 1.Vi se umfla picioarele daca statj]
v Prurit | Mmal mult timp in picioare?

v' Crampe musculare nocture

v Senzatia de picioare grele Irz. Aveti senzatia de picioare grele Ia]
v Obosite sfarsitul zilei sau noaptea?

v Arsura -

v' Picioare reci

v “Circulatia proasta” 3. Durerea la nivelul gambelor,

crampele musculare sunt mai intense
la sfarsitul zilei sau noaptea?




CEAP Clasificarea CEAP

clinic:

Co

Fara semne
palpabile
sau vizibile
de Boala
Venoasa

) < < '“". ‘:.
Telangiectazii

sau vene
reticulare

Vene
varicoase

Pigmentatie
sau eczema

Lipodermato
scleroza sau
atrofie alba

Ulcer venos
vindecat Ulcer

venos
activ




VCSS:

Evaluare scor de severitate

Caracteristici

Absent=0

Usor=1

Moderat=2

Sever=3

Vene varicoase tara Putine Multiple Extensive
Edem fara Edem de Deasupra Matinal
glezna gleznei deasupra
gleznei
Pigmentare tara Pigmentare Difuza Intinsa
limitata
Durere fara Ocazional In fiecare zi Limitarea
activitatii
Inflamatie fara Mica Moderata Severa
Induratie tara <5 cm Treimea Toata gamba
inferioara a
gambei
Ulcer fara 1 2 >2
Durata ulcerului fara <3 luni >3 luni >1 an
Diametrul ulcerului fara <2 cm 2-6 cm >6 cm
Utilizarea compresiei fara Ocazional = Aproape Permanent

permanent




VDS:

Formularea diagnosticului in BVC

Table 5
The Venous Disability Score

Asymptomatic

Symptomatic but able to carry out usual activities without compressive therapy
Can carry out usual activities only with compression and/or limb elevation

Unable to carry out usual activities even with compression and/or limb
elevation

v Asimptomatic — Op
v' Simptomatic -1p
v Necesita tratament compresiv - 2p

v Incapabil de a desfasura activitate zilnica
v' Scoretotal 0 -3



Boala Venoasa Cronica este o

Pacientul cu Boala Venoasa cronica:
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Patient

Patient
. engagement

Patient empowerment

boala inflamatorie PROGRESIVA,
cu complicatii grave, in lipsa
tratamentului




Timp pentru BVC
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® Aveti varice?
® \/i se umfla/ va dor picioarele?

® \/a simtiti picioarele grele la
sfarsitul zilei?

® Stati mult in picioare?




| Managementul BVC

Patient

Patient empowerment

3 Schimbarea stilului de viata
1)Reabilitare venoasa Kinetoterapie

Control simptomelor
Mana gement 2) Tratamentvenoactiv | Controlinflamatiei

Reducerea edemulul

complex

3] Compresie Comoresie elastica — profilaxie
Comoresie inelastica — tratament

Echina multidisciplinara: medic de familie - chirurg
vascular—imagist—dermatolog-cardiolog

4) Tratament interventional




boala
venoasa
cronica....

Au fost amanatil-?
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Si-au neglijat tratamentele3
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Adaptat din: 1. Mark R. Sarfati. Vascular surgery triage during the coronavirus disease 2019 pandemic. J Vasc Surg. 2020, Nov.27,
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC7694555/#; 2. Venous and Lymphatic Triage and Acuity Scale (VELTAS) - DOI:
10.1177/0268355520930884; sagepub.com/journals-permissions; 3. https://www.spitalpelican.ro/2021/02/04/dermatologie-boala-
varicoasa-preventie-diagnostic-precoce-tratament-corect/.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7694555/

Practicing Family Medicine is Bad
for your Health!
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