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Insuficienta venoasa cronica

Conform statisticilor, varicele si alterarea fluxului

sanguin sunt diagnosticate la:

72% la pacientii peste 50 de ani

37% la pacientii peste 30 de ani




Insuficienta venoasa cronica

STADIUL 1 STADIUL 2 STADIUL 3
I | I

STADIUL 4 STADIILE 5-6
I |
Vene in panza Vene varicoase Vene nodulare Insuficienta Ulcer trofic sau

de pdianjen reticulare venoasa cronica eczema varicoasa
(Telangiectazii)

*Etapa 1. Umflarea si modificarile pigmentarii pielii
*Etapa 2. Umflarea, modificarile pigmentarii pielii si dermatita

*Etapa 3. Umflarea, modificarile pigmentarii pielii, varicele si ulcerele
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» Schimbari in stilul de viata al pacientului — complexe — scaderea calitatii vietii
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De ce?

Boala varicoasa primara
Sindromul post-trombotic
Traumatisme

Varsta

Greutatea corporala

Cheaguri de sange

Sarcina
Fumatul
Lipsa de exercitiu

Cancerul

L X X X < X X X

Istoric familial de insuficienta venoasa
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Ce simte pacientul?

v’ Durere la nivelul gambelor

v’ Senzatia de greutate a gambelor
v’ Senzatia de umflare a gambelor
v’ Senzatia de picioare nelinistite

v’ Crampe musculare

... Ce face farmacistul?
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Cum evolueaza daca este netratata?

Simptomele venelor varicoase apar pe un spectru variat:

* de la cele mai superficiale vene - telangiectaziile

* pana la ulcerul cronic sever - rani deschise care se vindeca cu dificultate
* 30% dintre barbati si femei sunt afectati pe parcursul vietii de afectarea

venoasa

Datorita modificarilor variate ale venelor afectate si severitatii simptomelor,
s-a stabilit un sistem de clasificare a bolilor venoase, care ajuta la
incadrarea diagnostica si permite o standardizare a tratamentului in
intreaga lume - clasificarea CEAP — CEAP 0 = 6

Clinical-Etiology-Anatomy-Pathophysiology
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Cum evolueaza daca este netratata?

Boala varicoasa netratata in primele stadii (primele doua), determina in timp
instalarea insuficientei venoase cronice. In functie de evolutia acesteia apar

semnele si simptomele specifice fiecarui stadiu in parte.

CEAP inseamna:

C linica - Cum arata vena pacientului?

E tiologie — Care este problema: mostenita sau alta cauza?

A natomie — Care sunt venele? Superficiale, profunde, perforante sau
colaterale?

P fiziopatologie — In ce directie curge sangele (normald sau anormal3 - este

prezent refluxul) si daca este blocat fluxul de sange?
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Cum evolueaza daca este netratata?

* Eczema de staza

* Hemoragii masive

* Tromboza venoasa superficiala sau tromboflebita
* Tromboza venoasa profunda

e Sindromul posttrombotic

e Ulcerul venos

* Boala venoasa secundara
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Care sunt optiunile de tratament?

tratamentul - complex — scop - ameliorarea simptomelor si prevenirea
complicatiilor, a deteriorarii venoase ulterioare si a modificarilor permanente
tratamentul - in functie de pacient si de gradul afectiunii

multe dintre procedurile venoase utilizate pentru tratarea insuficientei venoase se
fac In cabinetul medical - minim invazive, sub anestezie locala

stilul de viata sanatos - este de obicei, primul pas de incetinire a evolutiei pentru
cazuri usoare

dieta sanatoasa, mentinerea unui greutatii optime, exercitii, oprirea fumatului,
tratarea prompta a ranilor piciorului si evitarea sedentarismului sau sederea
indelungata

aceste modificari pot spori sansele de sanatate vasculara si pot ajuta sa se evite

complicatiile insuficientei venoase
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Care sunt optiunile de tratament?

o importanta deosebita in cadrul tratamentului conservator se atribuie terapiei
compresive, cu ciorapii de compresie care pot fi purtati pentru a reduce
presiunea si a preveni refluxul sangelui

compresia vine in sprijinul pompei musculare, dar totodata are si rolul de a
diminua cantitatea de lichid extravazat din vene si astfel de a diminua edemul
comprimand venele, hipertensiunea venoasa scade si creste astfel oxigenarea
tesuturilor

compresia se realizeaza de cele mai multe ori cu ajutorul ciorapului compresiy,

rar, cu fese compresive neelastice

I Doar la, si cu indicatia medicului!!!
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Care sunt optiunile de tratament?

» Tratamentul medicamentos

= flebotroficele - sustin functia normala a venelor, capilarelor si
vaselor limfatice, reduc permeabilitatea capilara si amelioreaza
simptomele neplacute determinate de functionarea defectuoasa
a sistemului venos - senzatia de picioare grele, umflate, dureri la
nivelul gambelor

= hidroxirutozidele

= flavonoide micronizate de diosmina si hesperidina

= preparate topice




Insuficienta venoasa cronica

... Ce face farmacistul?

v |dentificare

v' Informare

v’ Constientizare

v’ Acceptare

v’ Responsabilizare

v’ Luarea deciziei

v’ Constanta in tratament si abordarea stilului de viata sanatos

v Abordarea corecta si completa a protocolului post-interventional

v" Aplicarea corecta a preparatelor topice
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... Ce face farmacistul? - SFATURI

Evitati sa va asezati sau sa stati in picioare pentru o perioada lunga de timp

Urcati scarile, nu luati liftul

Activati pompa musculara a picioarelor facand sport, cum ar fi: tnotul, ciclismul si
mersul pe jos

Cresteti-va tonusul venos prin efectuarea de exercitii fizice, periodic

Alternati dusurile fierbinti si calde cu cele cu apa mai rece, intaresc sistemul vascular
Asigurati-va ca va hidratati suficient

Pastrati-va greutatea in limita normalului

Nu purtati pantofi cu tocuri inalte

Purtati ciorapi de compresie medicala de indata ce observati primele semne de

insuficienta venoasa
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N

~daaa, am

vreau sa fac
pot sa fac

nu vreau sa fac

.. tu pe ce treapta te situezi?




Nu primim nimic cu
mai multa reticenta

decat sfaturile.
Joseph Addison

@cuyinte
-celepre @ 0,
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