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Tulburarea anxioasa la
adolescenti in context
pandemic
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Ce este anxietatea?

* Grijile si fricile sunt normale in dezvoltarea si adaptarea copiilor.

* Anxietatea si frica indeplinesc criteriile pentru o tulburare de anxietate clinica atunci
cand preocuparile sunt persistente si excesive, provocand suferinta notabila si afectare
inviatade zicuzi.”

__~ neliniste, ruminatie excesiva si teama cu privire la viitor ™

% — frica si ingrijorare excesiva




INNNNNInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnmnian

Biologia tulburarii anxioase

- Studiile au demonstrat un ,circuit al fricii” in Parts of the Brain Involved in Fear Response

creier, compus din Sensory Cortex

Studiile de imagistica prin rezonanta

magnetica structurala au identificat

modificari ale volumului materiei cenusii

asociate cu tulburarile de anxietate la copii.  Thalamus

* Studiile au descoperit ca tinerii cu tulburari
de anxietate au o reactie exagerata a Hypothalamus

amigdalei la vizualizarea fetelor infricosate. Amygdala
Hippocampus

@005 Hawstuffw orks
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Tipuri de anxietate la adolescenti

* Anxietatea generalizata - temeri care nu sunt legate de un lucru specific, dar
sunt despre situatiile pe care le intalnesti zi de zi.

* Anxietatea sociala - teama de a fi in public sau |la diverse evenimente unde
oamenii ar putea sa te judece.

 Atacul de panica — situatii repetate in care simti o frica foarte mare.

* Agorafobie - frica de a avea un atac de panica in anumite situatii.

* Fobii - frica intensa privind obiecte, situatii, etc.

* Anxietatea de separare - frica de a fi departe de casa sau de persoana iubita.
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Frecventa sau nu la adolescenti si tineri?

: o o Depression, Anxiety, Behavior Disorders, by Age
 Tulburarea anxioasa afecteaza F Y yos
5-10% dintre copii Si

adolescenti si potrivit CDC,
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acest numar a crescut In
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ultimul deceniu.
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* Aceasta este mai frecvent
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intalnita la copii mai mari si la
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Cat de mult ne-a afectat pandemia copiii? unicef

\

* Unicef avertizeaza ca cel putin unu din sapte copii a fost afectat de masurile
obligatorii sau de recomandarile de izolare |la domiciliu aplicate la nivel

national.

* Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, pandemia de COVID-19 a
perturbat sau a dus la oprirea furnizarii serviciilor de sanatate mintala in 93%

MENTAL HEALTH

din statele lumii.
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Oxford COVID-19 Government Response
Tracker concluzioneaza ca indexul de
strictete al masurilor de protectie din
Romania avea la data de 28 februarie 2021
valoarea de 73,15. Indexul are la baza
noua indicatori de raspuns, inclusiv
inchiderea scolilor, a locurilor de munca si
interdictii de calatorie, pe o scara de la 0 Ia
100 (100 fiind cea mai stricta). 4
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‘E_ <  ~Peste 90% dintre copiii care au avut nevoie de terapie psihologica in
C

© &  ultimul an au dezvoltat tulburari emotionale legate de contextul
o . . . . . . .

U <  pandemic. Unul din doi adolescenti a fost diagnosticat cu anxietate.

46*1_3 Un copil din trei s-a confruntat cu stari de anxietate si a avut nevoie de
e

S % consiliere si suport psiho-emotional, procentul crescand la peste 50% in

-mm O . A A U c .

@ o cazul adolescentilor, mergand pana la consecinte extrem de grave, si
>

N &  anume tentative de suicid. "*

@ Cercetarea a fost efectuata in perioada martie 2020 — martie 2021.
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* Aceasta meta-analiza arata rate crescute ale

August 9, 2021 simptomelor de anxietate si depresie |la
Global Prevalence of Depressive and

Anxiety Symptoms in Children and
Adolescents During COVID-19

A Meta-analysis

Nicole Racine, PhD, RPsych1'2; Brae Anne McArthur, PhD, RPsych1'2; Jessica E. Cooke, MSC1'2; etal a nX I etate .

tineri in timpul pandemiei de COVID-19.

e 1 din 5 tineri se confrunta cu simptome de

# Author Affiliations | Article Information

JAMA Pediatr. 2021;,175(11):1142-1150. doi10.1001/jamapediatrics.2021.2482
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ARTICLES | VOLUME 398, ISSUE 10312, P1700-1712, NOVEMBER 06, 2021

PDF [1
Global prevalence and burden of depressive and anxiety disorders in 204
countries and territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic

COVID-19 Mental Disorders Collaborators ' Show footnotes

Published: October 08, 2021 -« DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02143-7

Anxiety, global cases per 100,000 people
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol398no10312/PIIS0140-6736(21)X0046-3
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Ce s-a intamplat cu copiii nostri?

CA - o :
{r. & 3 Pe multi dintre copiii care se confrunta cu violenta,
) neglijarea sau abuzul acasa, masurile de izolare la
&) domiciliu i-au adus in situatia de a ramane blocati

in casa cu o persoana care exercita un abuz.

Copii au fost expusi starilor emotionale
negative ale adultilor — frica, angoasele,
nesiguranta, imbolnavirea celor dragi.
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@J Distantarea sociala a dus la afectarea relationarii
| '« interumane, la dificultati in exprimarea emaotiilor.

Viata in social media are un efect negativ asupra
adolescentilor: lipsa somnului, modificarea perceptiei
asupra realitatii, Fear of missing out — teama ca o
persoana se simte mai bine ca tine, etc.

Absenta interactiunilor directe cu grupul de prieteni, timpul crescut petrecut
in fata ecranelor, avalansa de emotii si intensitatea trairii acestora au afectat
capacitatea de autoreglare emotionala in randul adolescentilor.
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Cum recunoastem anxietatea?

Cauzele medicale ale anxietatii sunt
rare dar este important sa excludem
alte patologii (hipotiroidism, boli
psihiatrice) care pot da aceste
manifestari si, la fel de important este
sa excludem si consumul unor
substante si medicamente care pot
provoca anxietate: cofeina, marijuana,

amfetamine, cocaina si alcool in
timpul sevrajului. *
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B Atacul de panicd

transpiratii reci, transpiratie
de bufeuri tremor, frisoane

Atacul de panica este un debut ‘, =:of | o AA
greatd

asociata cu

, In absenta unui pericol '*’,@ fricadeam e
real si poate aparea in contextul palpitatii Eteat
oricarei tulburari de anxietate. @
Individul trebuie sa experimenteze A 11

° . . hipervenilatie ccnuh-@l-;l',ﬂ = ame;eali
patru sau mai multe simptome: ianrl N cmishl
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Ce facem?

In fata unui adolescent cu simptome trebuie si identificim:
* frecventa, durata, gravitatea si gradul lor de suferinta sau interferenta,

» gandurile si trigger-urile specifice ale copilului care stau la baza unui
anumit comportament anxios sau de evitare a anumitor situatii,

* Este important sa avem o discutie atat cu parintii cat si cu adolescentul

in cauza.
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Tratamentul psihologic

Exista diverse terapii psihologice care in functie de severitatea simptomelor
pot fi aplicate singure sau asociate unui tratament farmacologic:

* Terapia cognitiv-comportamentala - premisa de la care pleaca aceasta terapie
este ca propriile noastre ganduri ne influenteaza modul in care simtim, si nu
evenimentele exterioare,

* Tehnici de relaxare,
* Terapia prin expunere,

* Etc.
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Prognostic

* Tn general, tulburarile de anxietate pot fi afectiuni cronice, adolescentii
avand tulburari de anxietate continuand sa intampine dificultati in mai

multe domenii si la varsta adulta.

* Pe langa continuarea simptomelor de anxietate, adolescentii cu tulburari
de anxietate sunt, de asemenea, expusi riscului de a dezvolta alte forme

de psihopatologie.

* Cercetarile au aratat in mod repetat ca a avea o tulburare de anxietate sau
a experimenta simptome semnificative de anxietate in adolescenta este
un factor de risc pentru depresia adulta.
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Concluzii

* Tn principal este foarte dificil s3 diagnosticim anxietatea in cabinet avand
in vedere contactul prea rar si scurt dintre medicul de familie si
adolescenti.

* Anxietatea, la fel ca si depresia sunt tot mai frecvent intalnite in randul
adolescentilor si nu numai si de multe ori sunt trecute cu vederea sau
subestimate atat de medic cat si de apartinatori.

* Astfel ca devine important sa constientizam anxietatea si sa vorbim
deschis despre ea.






