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PLANUL NAȚIONAL DE COMBATERE A CANCERULUI  - 19 ianuarie 2022 
abundă de termeni corecţi și încurajatori pentru viața oamenilor: medicină 
personalizată, tumor board (comisia cu medici din mai multe discipline care 
tratează un pacient cu cancer), psiho-oncologie, prevenţie, screening etc.  
 

 



 

din 16 aprilie 2022 SE ACORDĂ CONCEDII MEDICALE ȘI INDEMNIZAȚII 
PENTRU ÎNGRIJIREA PACIENTULUI CU AFECȚIUNI ONCOLOGICE 



[3] https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020_healthatglance_rep_en.pdf - Health at a Glance: Europe 2020 STATE OF HEALTH IN THE EU CYCLE]  
[4] Site-ul International Agency for Research on Cancer – IARC https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/642-romania-fact-sheets.pdf 
[5] Sursa: State of Health in the EU România. Profilul de țară din 2019 în ceea ce privește sănătatea: https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_romania_romanian.pdf 
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Pacientul oncologic:  
suferă de o boală care îi amenință viața  

trebuie sã urmeze un tratament agresiv, greu de suportat, de lungă durată  
 
 

Creșterea numărului de pacienți oncologici, cazuistica  “variată”, apariția  de 
medicamente noi (chimioterapie/citostatice, imunoterapie, terapie moleculară țintită)  

reprezintă noi provocări privind  asigurarea medicației sigure și eficiente  
dar și  

siguranța personalul de specialitate responsabil cu  
pregătirea și administrarea medicației specifice oncologice 
precum și a familiei/personalului care îngrijește pacientul 

 



OMS 444/25 03 2019 – cu aplicare din 24 04 2019 

SECŢIUNEA 4 - Farmacia cu circuit închis 
Art. 45. (7) În cazul unităţilor sanitare  

care desfăşoară Programul naţional de oncologie – Subprogramul  
de tratament medicamentos al bolnavilor cu afecţiuni oncologice,  

se organizează un spaţiu separat care să îndeplinească  
toate condiţiile necesare asigurării calităţii preparatului  

dar şi protecţia personalului de specialitate.  
Acest spaţiu trebuie să se afle în vecinătatea secţiei de oncologie  

şi în acesta îşi desfăşoară activitatea  
personalul de specialitate al farmaciei cu circuit închis. 

http://depositphotos.com/3914245/stock-photo-Aim-in-the-target-center.html


OFICINĂ DE CIRCUIT ÎNCHIS = UNITATE FARMACEUTICĂ 
AUTORIZATĂ ÎN  CLINICA DE ONCOLOGIE MEDICALĂ, ÎN 
VECINĂTATEA SALONULUI SPITALIZARE DE ZI ONCOLOGIE  

 



HOTĂ CU 
FLUX 
LAMINAR 
VERTICAL  
ȘI  
3 FILTRE 
HEPA 



 



ECHIPAMENT DE PROTECȚIE FFP3 
halat /combinezon  de 
protecție categoria III – 
împotriva substanțelor 
chimice, citostatice și 
biologice 
 
mască respiratorie protecție  
înaltă cu filtru hepa FFP3  
protecție medical cat. a III–a 
 
mănuși din nitril pentru 
protecție împotriva 
substanțelor citostatice și 
biologice categoria a III a  
 
Ochelari de protecție, 
capelina, apărători de 
pantofi …. 

 



HG 243/2013 Cerințele minime de securitate și sănătate în muncă pentru prevenirea rănirilor provocate de obiecte 
ascuțite în activitatile din sectorul spitalicesc/asistenței medicale, Art. 8 (1) expunerea trebuie eliminată prin adoptarea 
măsurilor preventive specifice, cu respectarea ierarhiei principiilor de prevenire prevăzute de Legea 319/2006, actualizată-
art. 444-513: … 



HG 243/2013 cu respectarea ierarhiei principiilor de prevenire  prevăzute de Legea 319/2006 
- utilizarea la locul de muncă a obiectelor ascuțite mai sigure;  
- interzicerea practicii repoziționării tecii acelor de unică folosință 
 
                                            SERINGI LUER LOCK – CU FILET 



COLECTARE DEȘEURI SPECIFICE 
ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi 
medicale ... COD DEȘEU conform  H.G. nr 856/2012  este  18 01 08* medicamente citotoxice și citostatice  

  deșeuri tăioase/întepătoare 
cod 18 01 01  

deşeuri de medicamente citotoxice şi citostatice 
cod 18 01 08*  



SPILL KIT: trusa de intervenție rapidă în caz de accident cu substanțe citotoxice 

 



... INSTRUIRI ... 
ANFOR. Asociația Națională a farmaciștilor oncologi din România 

 
 

ASCO – Chemotherapy safety standards noiembrie 2016 

USP – GENERAL CHAPTER hazardeus drugs handling in Oncology 
Pharmacy  

ESOP - European Society of Oncology Pharmacy 

 
 

https://statements.eahp.eu/stakeholder-group/european-society-oncology-pharmacy


2 activități clar diferențiate:  Prepararea și Administrarea 

 





Administrarea 

D.p.d.v. al legislației substanțelor periculoase: 

Administrarea = toate activitățile necesare “aplicării” medicamentului pregătit asupra  
pacientului 
 

 Introducerea acului trusei de perfuzie în dopul de cauciuc al flaconului     
 

 Conectarea trusei de perfuzie la accesul venos al pacientului 
 

 Scoaterea și aruncarea trusei de perfuzie la deșeurile medicale periculoase 
 



Administrarea 

Exclusiv de către personal medical instruit și cu 
experiență în administrare intravenoasă 
 

Se vor folosi soluții gata preparate în unitatea 
farmaceutică proprie unității medicale 
 

Obligatoriu echipament personal de protecție 
de categoria III: 

Halat de protecție 
Mănuși 
Ochelari de protecție 
Mască respiratorie FFP3 medicală 

 



Administrarea 

 Se vor folosi dispozitive cu suprafețe care se pot spăla ușor 
 

 Flacoanele de perfuzie vor fi livrate, pe cât posibil, cu setul de perfuzie 
conectat, încărcat direct din farmacie 
 

 Dacă nu – înțeparea flaconului se va face într-un loc separat de secție 
(încăperea de pregătire) 
 

 Trusa de perfuzie se umple cu soluție de  NaCl 0,9%,  se aerisește, iar acul 
trusei se introduce încet și centrat prin dopul de cauciuc al sticlei/pungii de 
perfuzie 
 

 Ventilul de aerisire rămâne închis 
 



Administrarea 
 Se vor evita agitația și graba la deconectarea perfuziei în timpul chimioterapiei 

 

 Recipientele goale (sticle, pungi) se vor arunca împreună cu trusa de perfuzie    
(NU se vor separa) 
 

 Stativele de perfuzie, infuzomatele se vor curăța periodic și/ sau în cazul 
murdăririi (mănuși, lavetă) 
 

 Seringa și acul nu se separă după administrarea injecției, SE ARUNCĂ 
ÎMPREUNĂ (FĂRĂ RECAPIȘONARE) 
 

 Mănușile contaminate se dezbracă imediat, întoarse pe dos  >  gunoi 



Administrarea medicației cu POMPA ELASTOMERICĂ 

Dispozitiv medical de unica folosință  

pentru tratamentul de lungă durată  

= infuzie continuă pe 24/48/ 72 ore ...  

 
Se atașează la camera port 

 

MONTARE SCOATERE POMPE ELASTOMERICE  

= de către personal medical instruit  

 
 



Camera implantabilă pentru chemoterapie (camera port) 

Acces vascular prelungit pentru 
administrarea  chimioterapiei 
 
Plasată subcutanat, iar cateterul subclavicular, 
jugulara int./ext., femural 
 
Alcătuită din: 
- un port injecţie 
- o membrană (sept) cu auto-etanşare (silicon) 
- un cateter detaşabil sau non-detaşabil 
 
Înțeparea camerei doar cu ac Huber 
 







Administrarea 

 Se respectă procedura de administrarea 
iar tratamentul trebuie supervizat de 
cel puțin un medic 
 

 Va exista un “spill-kit” (kit de 
intervenție în caz de deversare de 
substanțe citostatice) 



Spill-kit – kit de decontaminare în caz de 
scurgere accidentală a perfuziei cu citostatice 

COMPONENȚA SPILL-KIT 

 Combinezon de protecție categoria III Împotriva agenților citostatice și biologici 

 Mănuși de protecție categoria III 

 Acoperitori de pantofi categoria III 

 Mască protecție respiratorie FFP3 

 Ochelari protecție categoria III 

 Marker pentru delimitarea zone contaminate 

 Semn de avertizare 

 Pad de absorbție a substanțe chimice 

 Lavetă de curățat 

 Lopățică, mătură, clește pentru strângerea deșeurilor 

 Apă distilată 500 ml 

 Sac albastru pentru deșeuri 

 Sac special alb deșeuri 

 Legături pentru sigilarea sacilor, Formular de raport, cutie carton inscripționată 



Deșeurile 

 Recipiente goale (seringi, sticle/ pungi); 
Resturi citostatice de la injecții care nu 
au mai  fost administrate la pacient; 
Resturi de perfuzie din setul de 
perfuzie, din pungi/sticle negolite; 
Resturi echipamente de protecție 

 

 Colectate separat deja la locul 
producerii, în  recipiente pentru 
deșeuri, pentru a fi transportate și 
casate corespunzător 

 

 Se respectă protocoalele de colectare și 
eliminare a deșeurilor medicale chimice 
în care se încadrează 



ÎNGRIJIREA LA DOMICILIU A PACIENTULUI CU CHEMOTERAPIE 

 Manipulare citostatice administrate oral, la domiciliu 
 Gestionarea pacientului care a primit citostatice parenterale  

din 16 aprilie 2022 SE ACORDĂ CONCEDII 
MEDICALE ȘI INDEMNIZAȚII PENTRU 

ÎNGRIJIREA PACIENTULUI CU AFECȚIUNI 
ONCOLOGICE 



 





MESAJ PENTRU  
PACIENT/APARȚINĂTOR/ÎNGRIJITOR PACIENT CU CHIMIOTERAPIE  
 

 Există diferite tipuri de medicamente în 
chimioterapie (citostatice/citotoxice) care pot fi 
administrate fie în spital (perfuzii) fie la domiciliu 
(forme orale, comprimate).  

 Medicamentele pentru chimioterapie  distrug 
celulele canceroase dar pot deteriora și celule 
sănătoase.  

 Este important să reducem riscul ca alți oameni  să 
intre în contact cu medicația pacientului.  

 Aceste precauții se referă la medicamentele care se 
administrează dar și la fluidele corporale ale 
pacientului cu chimioterapie.   
 



CHIMIOTERAPIE – măsuri la domiciliu 
MANIPULARE MEDICAMENTE CITOSTATICE/CITOTOXICE 

 PĂSTRARE MEDICAȚIE ANTINEOPLAZICĂ LA DOMICILIU - forme orale 
sau injectabile la domiciliu – a se păstra separat, la loc sigur, fără acces 
copii, animale de companie. Femeile gravide sau care alăptează nu ar 
trebui să le manipuleze.  

 

 GESTIONARE  MEDICAMENTE: VĂRSARE/SPARGERE flacoane/seringi 
medicamente citostatice = folosim mănuși de unică folosință, absorbant 
de suprafețe/ prosoape de hârtie  de unică folosință, spălăm 
mâini/suprafețe cu apă și detergenți/săpun.                                     
Materialele folosite se pun în pungă sigilată și se aruncă  
 

 POMPE ELASTOMERICE  la domiciliu: dacă observați o scurgere din 
pompă/la locul de inserție pompă/cameră de chimioterapie, opriți 
pompa și curățați scurgerea folosind mănuși, servețele/prosoape 
absorbante care apoi se aruncă în pungă închisă.  Contactați  medicul 
sau asistentul medical imediat pentru instrucțiuni. 
 



ESOP- ANFOR - PROIECTUL MASHA  
siguranța la manipularea medicației antineoplazice 



CHIMIOTERAPIE – măsuri la domiciliu  
Rata de excreție a citostaticelor 

Majoritatea citostaticelor se elimină prin urină, fecale dar și prin vărsături, spută etc.. 

TIMPI DE ELIMINARE DIN ORGANISM CITOSTATICE ȘI METABOLIȚI ACTIVI 

 

 5 FLUOROURACIL, CICLOFOSFAMIDĂ, ETOPOSID: în urină = 2-3 zile, în fecale = 5 zile 

 EPIRUBICINĂ, VINCRISTIN/VINBLASTIN,  METHOTREXAT: în urină = 3-4 zile, în fecale = 7 zile  

 CISPLATIN: în urină = 7 zile, DOXORUBICIN: în urină și fecale = 7 zile   

 CARBOPLATIN, OXALIPLATIN, PACLITAXEL, DOCETAXEL: în urină și fecale = 1-3 zile  

 
 

 
 
 



 



CHIMIOTERAPIE – măsuri la domiciliu: utilizarea toaletei, vărsăturile  

UTILIZAREA TOALETEI PENTRU NEVOI FIZIOLOGICE 

  poziția șezând pe toaletă 

  după utilizare se  trage apa obligatoriu, spălarea mâinilor cu apă și săpun. 

  în cazul în care pacientul este ajutat la toaletă de aparținător, se recomandă ca 
acesta să poarte mănuși de unică folosință care apoi se aruncă (în pungă închisă). 

 

VĂRSĂTURILE (emeza sau voma) = expulzia in forță a conținutului stomacului pe 
gură si uneori pe nas 

 Pentru colectare vărăsturi se utilizează recipient de plastic destinat acestui scop, 
care va fi spălat după utilizare  cu apă și detergent/săpun  

 personalul care asistă pacientul să poarte mănuși de unică folosință, care apoi 
se aruncă la gunoi, intr-o pungă închisă. 

 



CURĂȚAREA ALTOR SCURGERI FLUIDE CORPORALE ex spută/lichide de drenaj, etc 
 personalul care manipulează va utiliza mănuși de unică folosință/prosoape de 

unică folosință pentru absorbție și apoi spălare cu apă și săpun.  
 mănușile și  șervetele/prosoapele folosite se pun în pungă închisă și astfel se 

aruncă la gunoi . 
 spălare pe mâini cu apă și săpun. 
 
SPĂLAREA HAINELOR, LENJERIE DE PAT ETC... 
 separat de alte articole, se spală în mașina de spălat. 
 se poarta mănuși , care se aruncă apoi în pungă închisă. 
 dacă nu se spală imediat lenjeria/ hainele pacientului, vor fi depozitate în cutie 

de plastic închisă ( nu carton) . De preferat ca rufele să fie uscate în aer liber, nu 
în locuință. 

 
 

CHIMIOTERAPIE – măsuri la domiciliu  
ALTE MĂSURI 



CHIMIOTERAPIE – măsuri la domiciliu  
ALTE MĂSURI 
 În caz de contact cu ochii 

 Clătire imediată cu apă sau lacrimi artificiale timp de 15 minute 

 Contactarea medicului/ asistent medical 

 

Viața sexuală 

 Se vor folosi metode de contracepție pentru prevenirea sarcinii in 
timpul chimioterapiei. 

 In decurs de 48 ore - 7 zile de la tratament, se utilizează prezervativul, 
pentru a reduce expunerea partenerului la aceste medicamente din 
lichidul seminal / fluidele vaginale. 



CHEMOTERAPIE – măsuri la domiciliu 
IMPORTANT !   

Copii și femeile însărcinate sau care alăptează, nu trebuie să atingă    
medicamente sau fluide corporale care ar putea conține citostatice. 

 



Întrebări frecvente ale pacienților sub tratament chimioterapic 
 

POT SĂ-MI ÎMBRĂȚIȘEZ/SĂ-MI ATING MEMBRII 
FAMILIEI /CEI DRAGI MIE?  
Da,  îmbrățișările nu pun în pericol pe cei dragi ... 
 
 
POT UTILIZA ACEEAȘI TOALETĂ CU CEI CU CARE 
LOCUIESC?  
Da, se poate utiliza aceeași toaletă. 
Dacă după folosirea de către pacient rămân stropi pe 
colacul vasului de toaletă, acestea se curăță cu apă și 
săpun/detergent, folosind mănuși de unică folosință 
care apoi se aruncă în pungă închisă, la gunoi.   

 



VĂ MULȚUMIM  
farm NICOLETA RADU  
as med. ANNA MARIA NAȘCA   
 



  CSILI – VEVERIȚA SIBERIANA ... caut partener .... 
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