


Articolul 1

Serviciile farmaceutice se acorda in conformitate cu prevederile Legii farmaciei
nr. 266/2008, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, in vederea
asigurdarii asistentei farmaceutice a populatiei prin intermediul unitatilor
farmaceutice autorizate.

Articolul 3

(1) Serviciile farmaceutice pot fi esentiale sau avansate, conform
Nomenclatorului de servicii farmaceutice, prevazut in anexa nr. 2 la ordin.

(2) Serviciile farmaceutice esentiale pot fi acordate numai de catre farmacisti cu
drept de libera practica care isi desfasoara activitatea in cadrul unei unitati
farmaceutice autorizate.

(3) Unitatile farmaceutice vor asigura respectarea ghidurilor de buna practica
farmaceutica pentru acordarea de servicii farmaceutice esentiale in termen de

maximum 90 de zile de la data publicarii acestora, in limita activitatilor pentru
care au fost autorizate.
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"I. 11 - Serviciul de educatie privind sanatatea
S~ alimentatiei

Clasificare serviciu farmaceutic =SFAIl

=>Serviciul de educatie privind sanatatea alimentatiei implica

evaluarea statusului nutritional al pacientului si consilierea
acestuia privind stilul de viata

=> Serviciul de educatie privind sanatatea alimentatiei este
un serviciu cu adresabilitate generala, pentru populatie in
totalitatea ei.




SAPTAMANI

Sarcina fiziologica - | .

- Fara alterari fizice si psihice la

mama sau la fat CEA MAI INTENSA PERIOADA
@ DE CRESTERE SI DEZVOLTARE
DIN CICLUL VIETII

Factori => majoritatea modificabili

stilul de viata factorii nutritional N niciun alt moment a

vietii, un status
nutritional optim nu
aduce atat de multe
beneficii decat in timpul
sarcinii.

=) influenteaza semnificativ:
—cresterea si dezvoltarea fatului,

—starea de sanatate a mamei si
posibilele complicatii




Necesarul energetic si nutritiv

Dieta e _
o000
ik #®

Macronutrienti
* Carbohidrati
* Proteine
* Lipide

Aport energetic

Suplimente
alimentare

Micronutrienti
* Vitamina
* Minerale

Compusi biologic activi



Calitatea dieteti




Necesarul energetic si nutritiv

Necesarul energetic

e Estedinamic ()
e Este utilizat diferit in functie de stadiul sarcinii BK 7

e Crestein medie 300 kcal / zi, insumand 80000 kcal in

cele 9 luni de sarcina &)

Gravida normoponderala

Trimestrul | Trimestrul 11 Trimestrul ”_'
N cal | 7 + 112 kcal / zi
U e necesar +340 kcal / zi *fati de Trim 1

NE creste la gravida cu activitate fizica intensa si este mai redus la gravida sedentara



Necesarul energetic si nutritiv

Surse alimentare:

»Fructe, legume, cereale integrale,
leguminoase (aduc suplimentar fibre si
fitonutrienti)

»De evitat sursele de CH ultraprocesate
cu adaos de grasimi si zahar




Necesarul energetic si nutritiv

Surse alimente

Carnea slaba de
pui/curcan, peste,
leguminoase, oua, lactate




Necesarul de lipide
e 25-33% din totalul energetic zilnic

o Utilizate preferential ca substrat energetic pentru mama
o  Vehicul pentru vitaminele liposolubile

® Reducerea grasimilor saturate si a AG ,trans”
e Acid alfa-linoleic (omega - 6) - 13 gr./zi

o Surse alimentare: ulei de floarea soarelui, ulei de porumb, ulei de
soia
e Acid alfa -linolenic (omega - 3) -1.4 gr/zi
o Surse alimentare: seminte de in, nuci, alune de padure, peste,

legume cu frunze verzi
o EPAsiDHA -300mg/ zi




Necesarul energetic si nutritiv

Necesarul de lipide - EPA si DHA

Roluri biologice:

Dezvoltarea creierului si a retinei

Functionarea optima a sistemului nervos central

Pot fi sintetizati doar in proportie de 9% din acidul alfa-

linolenic dietetic -> consumul alimentelor care i contin

sau suplimente alimentare

e Aportul dietetic al femeilor insarcinate - 1/3 din
recomandari

e Gravidele vegane - atentie sportia - predispuse
deficientelor

e vV VvV e®




Necesarul energetic si nutritiv

Necesarul de lipide - EPA si DHA
e EPASsiDHA - transportate
selectiv prin placenta catre fat
o ->nivelurile fatului superioare
mamei




Necesarul energetic si nutritiv

Asigurarea aportului recomandat
de EPA si DHA:

* Consumul de peste s1 fructe de
mare de minim 2 ori / saptimana

* Specii cu nivel redus de mercur:
crevetl, ton, somon, somn

* Nu sunt recomandati: rechinul,
pestele spada, macroul

* Nu este recomandat consumul a
mai mult de 170 gr. ton in
conserva

» Ule1 de peste / suplimente
alimentare (pentru femeile care
nu consuma peste)




Necesarul energetic Si nutritiv

Vitamina A
e Vitamina A sub forma de retinol este un
nutrient cheie in timpul sarcinii=> Rol
important in diferentiere celulara M/
e Recomandarile similare cu ale adultului —
sanatos - deficitul apare rarin tarile

dezvoltate
e Deficienta de vitamina A In medie, un consum zilnic sanatos
de vitamina A pentru o femeie
Insarcinata inseamna aproximativ
4000 de U.I.

o poatecauzaointarzierede
crestere fetala si infantila.
o unriscde pierderide vedere



Necesarul energetic si nutritiv

Femeile cu un nivel suboptim de
vitamina D au sanse mai mari sa
nasca copii cu:

» greutate redusa pentru varsa
gestationala,

»hipocalcemie la nastere,

»oase slab calcifiate

»copii mai predispusi cariilor dentare.




Aportul zilnic recomandat -15 micrograme (600 Ul)
pe zi - echivalent cu doua sesiuni a cate 15 minute de
expunere la soare.

La femeile insarcinate cu deficienta de vitamina D
acest aport nu este suficient fiind recomandate
50 micrograme zilnic pe perioada sarcinii.
Limita superioara este de 100 micrograme pe zi.
Forma de suplimentare: colecalciferol




Necesarul energetic Si nutritiv-
Acidul f()liC Acidul folic este un nutrient esential in

Roluri biologice: timpul sarcinii avand un necesar crescut in

*sinteza acizilor nucleici, Spe_(:lal In pet.noac:va
replicarea ADN, peri-conceptionala

*metabolsimul Deficitul asociat cu:
aminoacizilor, >greutate mica la nastere
*sustine eritropoieza >risc de avort,
o »>deficit de dezvoltare
- i;\ ) r_) | »defecte de tub neural (spina bifida,
o v g:d anencefalie, encefalocel) - cele mai
s (4 )/ frecvente dar si cele mai usor de prevenit

)} »anemie megaloblastica



Necesarul energetic Si nutritiv

Acidul folic

e Deficiente pot aparea:
o lafemeiinsarcinate fumatoare
o dupa utilizarea prelungita a anticonceptionalelor
o laconsumul de alcoolin sarcina
o lafemeile care utilizeaza tratament cronic cu
antiepileptice

e Surse alimentare: ficatul de rata / gasca /
curcan/ pui, leguminoase, legume cu frunze
verzi, papaya, ananas

-ficat de rata/gasca /curcan/pui
(~600-700 mcg/100 g)

-naut (~550 mcg/100 g)

-linte (~480 mcg/100g)

-fasole (~440 mcg/100 g)
-edamame (~300 mcg/100 g)
-spanac, patrunjel, sparanghel
(~200 mcg/100g)

-anghinare, varza de bruixelles,
brocoli, avocado (~100 mcg/100Q)



Necesarul energetic si nutritiv

Acidul folic
e Aportul zilnic recomandat de acid folic sau folat
in sarcina se calculeaza in functie de
biodisponibilitatea sursei, pe baza
echivalentului dietetic de folat (EDF). Un EDF

este:
o 1mcgde folat dietetic
o 0.6 mcg acid folic din alimente fortifiate sau supliment
de acid folic administrat pe stomacul plin
o 0.5 mcg acid folic ca supliment administrat pe
stomacul gol

e Recomandarea este de 600 mcg EDF (400 mcg
EDF sa provina din suplimente sau alimente
fortifiate iar 200 mcg din surse alimentare
bogate in folati)




Necesarul energetic Si nutritiv

Calciul
e Utilizat pentru mineralizarea scheletului fetal
si mentinerea integra a sistemului osos al

mamei
o 30 grame de calciu transferate de la mama la fat
o Nevoiamaxima - in cel de-al treilea trimestru - rata
de mineralizare osoasa este la cel mai inalt nivel

Necesarul zilnic recomandat este
intre 1000-1300 mg/zi in functie de
varsta
Suplimentele alimentare sunt
indicate la gravida cu:

« Aport dietetic <900 mg/zi
 |Istoricde HTA
* Istoric de preeclampsie
« Tratament cronic cu corticosteroizi

sau heparina
* Adolescenta

Limita maxima admisa 2500 mg / zi



Necesarul energetic Si nutritiv

Magneziul
Aportul recomandat de magneziu in sarcina este superior: 350-
400 mg pe zi (in functie de varsta).

Cu toate ca aport suplimentar de magneziu a avut efecte
benefice

=>reducerea riscului de preeclampsie,

=>mal putine spitalizari

=> si mai putine nasteri premature,

comparativ cu femeile care nu au administrat suplimente
aceasta practica nu intra in recomandarile de rutina.




Necesarul energetic Si nutritiv

Fierul
Necesarul zilnic recomandat de fier in sarcina este de 27 mg/zi iar doza
maxima tolerabila este de 45 mq/ zi

Recomandari suplimente alimentare

»Anemie: suplimentarea cu 60-180 mg fier/zi pana la nivele optime de
hemoglobina, ulterior suplimentare cu 30 mg fier/ zi

»Fara anemie (unele surse recomanda): in limitele recomandarilor
zilnice daca aportul dietetic nu este adecvat (maxim 30 mg/zi)
»Interfereaza cu absortia zincului si a cuprului

»-> suplimente cu zinc (15 mg/zi), cupru (2 mg/zi)



Absorbtia fierului din suplimentele de tip
multiminerale este mult mai redusa
comparativ cu absorbtia fierului din
suplimentele care contin doar fier=>
asociere cu vit. C

Sursele alimentare bogate
in fier :carnea rosie, ficatul,
pestele, ouale sau legumele
cu frunze verzi

se recomanda a fi asociate
Cu surse alimentare
valoroase in vitamina C.




Shellfish -
* oystersetc.
(cooked @12 months+)

Dried Fruits

Egg Yolks

Vitamin C helps the body
absoth iron more effiviently

‘Qb

-
1%
=

P
-

0
o



Microelemente

lodul - utilizat atat de mama cat si
de fat pentru:buna functionare
»>a tiroidel,
»a metabolismului energetic
»dezvoltarii creierului la fat.

Se recomanda suplimentarea
zilnica cu 70 micrograme pe zi
aportul recomandat in sarcina
tinta fiind de 220 micrograme pe
zi. Surse alimentare de iod
includ: oua, peste, fructe de
mare, legume si sarea iodata.




Necesarul de apa

Necesarul de apa creste in sarcina datorita
cresterii volumului sanguin circulant cu 50% dar
si a fluidelor tisulare.

1

Nivelul de sete creste de obicei in sarcina
fapt care contribuie la  acoperirea
necesarului crescut de lichide.

Necesarul de apa se calculeaza pe baza
aportului  caloric (pentru 1 kcal se
recomanda 1 -1,5 ML apa)

Femeilor insarcinate li se recomanda un
aport suplimentar de aproximativ 300 ML
apa in al ll-lea trimestru respectiv 450 ML
apa in al lll-lea trimestru.
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Recomandari de siguranta alimentara

Contaminarea cu mercur

e ) - : :
e m o " /== e Provine din consumul de
¢ T e peste
— AL >
7 P ==
‘“ \
e iy e

(.'-5, . By * Pestii rapitori mari (peste

. N/ AR Y spadd. rechin. ton. macrou)
4 ({x —metilmercur

B = * Metilmercurul — strabate

lacenta — neurotoxic -=

eziuni cerebrale severe

* Se recomanda consumul de
peste cu nivele reduse de
metilmercur  ~~ precum:
somonul. tilapia. ‘somnul.
codul, codul negru,
eglefinul. limba de mare si1
fructe de mare precum
creveti, homar, crabi -
neaparat preparate termic

merciry

B




Recomandari de siguranta alimentara

Consum de alcool
* Frecventa 12% (gravida) vs. 54% (negravida)
* Cel mai critic moment: a doua jumatate a primului trumestru

* Nu existd doza maxima tolerabild -> recomandarea este
interzicerea consumului de alcool

Cafea

» Limitarea aportului de cafemna la 200 mg pe z1 (aproximativ
doua cafele expreso)

* Aportul de cafema care depaseste 450 mg pe z1 a fost asociat
cu o rata crescuta de avorturi spontane in primul trimestru si
cu greutate mica la nastere.




Cresterea ponderala in sarcina

T '

Sﬂ?‘;ﬂﬂ o r_Greumfea {Jrecfﬂncepfffa_m
: influenteaza recomandarile de
crestere in greutate din timpul

sarcinii
11.5-16 KG . . _
» Cu cat este mai mare

greutatea mamei inainte de
conceptie, cu atat trebuie sa
SUPRAPONDERAL . . o1 AT
IMC 25 — 29.9 kg/m? -11. fie mai mic castigul in
greutate pe perioada sarcinii
pentru a creste sansele de a

OBEZITATE ST KG naste copi de dimensiuni
TMC=30 kgim2 sanatoase



Macronutrient Procent

Carbohidrati 45 %- 65%
(min 175 gr/zi)
28 gr fibre

Proteine 10% - 35%
(min 71 gr./zi)
Lipide 20 % - 35 %
EPA+DHA 300 mg/zi




Va
multumesc!




