Infectiile recurente, semn de
imunodeficienta sau alergie?
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Copilul vesnic racit

e Punct de plecare — cresa/gradinita

* Dupa 3-5 zile de prezenta fizica, 2 saptamani de
simptome

» Copilul cu tuse/rinoree persistenta si intre viroze *

o 2-3 cure de antibiotic pe sezon rece

e Eventual o internare/doua pentru bronsita/otita

e Copilul cu wheezing in unele viroze

e Copilul cu multe pneumonii interstitiale, cu stare aparent
buna si fara febra




Realitatea paralela

Potiuni magice 0,00

Tuse care sa fie oprita de la primul acces 0,00

Ceva de imunitate universal valabil Stil de viata, vaccinuri, imunomodulatoare

Ceva de tuse universal valabil Cauza, sediul inflamatiei, agentul infectios

Repede si usor Stil de viata, respectarea regulilor, perioada
de convalescenta

Gasim alergenul si il eliminam Rar conteaza alergenul

Antibioticul vindeca Tunul si tantarul

Fara medicamente de sinteza Natura ca inamic

Analize, teste Intr-un consult unic
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Copilul Tn colectivitate

Normalul

Varsta

o copilul sub 2 ani

10-11 infectii respiratorii/an
« Copilul prescolar

8-10 infectii respiratorii/an
» Copilul scolar

6 infectii/an

Severitate — usoare
Durata — 7-14 zile

Tuse reziduala — panalao
luna

Atopic

 Dermatita atopica
e Urticarii

e Istoric familial

« Alergie alimentara
* Rinita persistenta

Imunodeficienta

> 2 infectii centrale —

septicemie, meningita

>2 pneumonii/an

> 2 sinuzite/an

> 4 otite/an

abcese cutanate sau

profunde recurente

> 2 luni de tratament

antibiotic si nevoie de

administrare injectabila

 falimentul cresterii

* micoza cutanata/orala
persistenta

e |storic de IPD
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Cauze

*Tusea acuta este aproape intotdeauna infectioasa,
majoritar virala

*Tusea subacuta este tusea postinfectioasa

*Tusea cronica (peste 4 saptamani la copii, peste 8
la adulti) in 90% din cazuri este data de:

»Rinoree posterioara

»Astm bronsic
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Relatia atopie — infectii
 Infectarea virala a celulelor epiteliale induce inflamatie tip Th2

o Celulele persoanelor astmatice au un raspuns antiviral
intarziat si sinteza suboptima de interferon

« 85% din exacerbarile astmatice la copii sunt induse de infectii,
in special rinovirusurile, virusurile gripale si VSR

» Afectarea barierei epiteliale in rinita si astm
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Investigati

* |storic si examinare clinica
» Consult si teste alergologice
e Consult ORL
e Consult pneumologic
* Analize
Radiografii



https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/cough-in-children

Ce putem face?

 Stil de viata sanatos:

Alimentatie diversa corespunzatoare nevoilor varstei
Exercitii fizice constante

Activitati in aer liber

Odihna

Evitarea cu strictete a fumatului pasiv
e Vaccinare

e Jmunomodulatoare
» T[ratarea inflamatiei

1. Long-term me‘#duced immunomodulatiomincreases overall childhood infectious disease mortality
Michael J.Mina,%2 €1 Jessica E. Metcalf Sciel1@8 2615 May 8; 348(6235): 694—699.

2. Mild:.COVID-19 imprints a long-term inflammatory eicosanoid-and chemokine
memory in'monocyte-derived macrophages, Mucosal Immunology,-online March 15, 2022
3. Influenza Renders Immune System Vulnerable By Jenny el Yale Scientific, October 2, 2010
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Va multumesc!
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