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Nasterea la domiciliu-vreau sa nasc acasa?

»alegem sau se Intampla sa ajungem sa nastem -
acasa?

»mai vreau sa nasc intr-un spital?

»cand trebuie sa sunam la ambulanta si cand e mai
bine sa mergem singuri la spital?

»moasa independenta si doula?

»cadru legislativ si intocmirea actelor!?!

» e safe sa ne asumam sa nastem acasa in Romania?
»tips & tricks

»complicatii

»instead of a conclusion?!



NASTEREA TN SPITAL-CEZARIANA




Alegem sau se intampla sa ajungem sa nastem acasa?

VREAU SA NASC ACASA NU AM MAI AJUNS LA SPITAL
»Decizie asumata (persoana informata) “*Inconstienta, travaliu precipitat (educatie medicala
precara)

»Sarcina monitorizata

“*Sarcina probabil nedispensarizata
»Alaturi de sot + moasa (medic?!?) +/- doula X 5

_ _ 5 5 “*Posibil alaturi de ceilalti copii si rude/vecini
»Delivrenta si tot actul nasterii asumat a se desfasura
in confortul caminului propriu “»Delivrenta si inregistrarea nasterii au loc in spital
»Merge la spital doar Tn caz de complicatii *Pacienta naste acasa sau pe ambulanta

>Dificu|tate n obtinerea certificatului de nastere (prin  “*Complicatii mai frecvente (uter cicatriceal?,
MF) sangerari)

»Pure EMOTION & SATISFACTION k1 1 2 “*Pure URGENCY & INTRUSION




Asociatia 'Mame pentru Mame' doreste sa puna la dispozitie oricarei parti interesate faptul ca LEGEA prevede ca intra in atributiile
MEDICULUI de FAMILIE emiterea Actului Constatator al Nasterii fara de care nu se poate emite Certificat de Nastere. Textul legislativ
care prevede clar OBLIGATIVITATEA medicului de familie din raza teritoriala pe care s-a efectuat nasterea neasistata sa elibereze
acest certificat, chiar daca mama nu e inscrisa pe lista lui de pacienti este Legea 272/2004:

CAP. 2
Drepturile copilului

SECTIUNEA 1
Drepturi si libertati civile

ART. 10
(1) Certificatul medical constatator al nasterii, atdt pentru copilul ndscut viu, cat si pentru copilul ndscut mort, se intocmeste in termen
de 24 de ore de la nastere.

(2) Raspunderea pentru indeplinirea obligatiei prevazute la alin. (1) revine medicului care a asistat sau a constatat nasterea si medicului
sef de sectie.

(3) Cand nasterea a avut loc in afara unitatilor sanitare, medicul de familie avdnd cabinetul inregistrat in raza teritoriald unde a avut loc
nasterea este obligat ca, la cererea oricdrei persoane, in termen de 24 de ore, sa constate nasterea copilului, dupd care sa intocmeasca
si sd elibereze certificatul medical constatator al nasterii copilului, chiar dacd mama nu este inscrisa pe lista cabinetului sau.



Moasa independenta si doula

Trained professionals provide physical
and emotional support during pregnancy,
birth, and after birth

They help craft a delivery plan
and coach you through birth

They educate you about childbirth

They don't deliver babies (and
don't replace a doctor or midwife)




E safe sa ne asumam sa nastem acasa in Romania?

AVANTAJELE NASTERII ACASA RISCURILE NASTERII LA DOMICILIU
»mediu intim, alaturi de familie =aparitia unor complicatii la nastere
»gravida este mai relaxat3 "necesitatea interventiei chirurgicale (cezariana)
> temperatura camerei este optims “necesitatea acordarii primului ajutor nou nascutului

“legislatia din Romania nu permite prezenta unui asistent
medical, unei moase sau unei doule in cazul unei nasteri la
domiciliu. Din aceasta cauza din punct de vedere legal nu poti
sa nasti acasa impreuna cu un ajutor specializat.

»~evitarea conditiilor precare a unor maternitati
de stat

»~gravida poate asculta o muzica relaxanta

> : o : AN | »Legislatia in vigoare nu interzice in mod clar si precis
graw.da PoatelstaRinIS e cada in timpu nasterea la domiciliu insa limiteaza optiunile femeilor gravide
travaliului astfel incat sa fie nevoie sa apeleze la o institutie medicala
privata sau de stat




Cand trebuie sa sunam la ambulanta?

Sangerare vaginala cu sau Tulburari de vedere brusc
fara dureri instalate

Dureri abdominale intense Crestere brusca in greutate
(peste 500 g/zi)

Varsaturi in a 2-a parte a sarcinii

Edeme generalizate

Hipertonie uterina
Ameteli Dureri in abdomenul superior

Cefalee intenss \\1 1 2 Disparitia perceptiei miscarilor

fetale



Cand trebuie sa sunam la ambulanta?

DACA VREAU SA NASC ACASA DACA VREAU SA NASC TN SPITAL

Eliminarea dopului gelatinos

Ruperea membranelor
Aparitia contractiilor uterine regulate

Termen depasit cu modificari



Tips & tricks

10 SEMNE ALE TRAVALIULUI - INVATA SALE  INDUCEREA NATURALA

RECUNOSTI DACA ESTI INSARCINATA A TRAVALIULUI - 8 METODE
1. Bebelusul se intoarce cu capul in jos iar asta ofera mamicii o _
senzatie de usurare @ ulei 3
de ricin ananas
2. O dorinta crescuta de a urina
3. Pierderea dopului gelatinos # decoct de scortisoara
¢ Si cuisoare
4. Dilatatia colului uterin
5. Stergerea colului uterin ’S:J_,-rcat“'
scarilor
6. Dureri de spate . cu?ji?turé
7. Contractiile devin regulate '
stimularea activitat
8. O explozie de energie sfarcurilor
sexuala
9

. O senzatie acuta de tranzit intestinal (diaree)

. mancare
10. Ruperea apei picanta




Tips & tricks

CE TREBUIE FACUT MAI INTAI?

CE FACEM DACA TRUCURILE DE INTARZIERE A
NASTERII NU MERG?

o

Suna salvarea si roaga sa fie trimisa o ambulanta impreuna
cu o persoana calificata. Ar fi de preferat ca o asistenta
medicala sa te ghideze prin telefon pana la sosirea
ajutoarelor

Daca sotul sau partenerul dvs. nu este in apropiere,
cheama un prieten(a) sau vecin(a).

Lasa usa descuiata, pentru cazul in care vor sosi ajutoarele
si nu vei fi in stare sa te deplasezi pana la usa

Tine in apropiere un prosop mare sau o paturica curate
pentru a sterge copilul imediat dupa nastere.

Daca esti singura si nu poti sa iti iei prosopul, poti folosi
chiar propriile haine

Daca simti nevoia sa impingi, incearca sa intarzii aceasta
prin gafaieli, folosind tehnica de respiratie Lamaze

. Si nu in ultimul rand, nu uita sa iti scoti lenjeria de corp.

O Daca crezi ca bebelusul se va naste inainte de sosirea medicului, fa
tot posibilul sa-l ajuti sa iasa in cele mai bune conditii.

©Daca cordonul ombilical inconjoara gatul copilului, scoate-l usor
pe deasupra capului sau largeste-| cu blandete formand un lat prin
care trupul copilului sa alunece. Cand trupul copilului este in
totalitate afara, nu trage cordonul ombilical. Asteapta pana vei
elimina si placenta. Nu incerca sa rupi sau sa tai cordonul. Lasa-|
atasat de copil pana la sosirea ajutoarelor.

(Sterge si usuca copilul cu ajutorul prosopului apoi aseaza-l pe
abdomenul tau. In felul acesta il vei incalzi cu propriul tau corp.
Acoperiti-va cu o patura uscata

©Elimina orice urma de mucus sau lichid amniotic din nasul
copilului prin presarea(stoarcerea) narilor dinspre baza spre varf.

©Daca bebelusul nu tipa spontan la nastere incearca sa-|
stimulezi prin masarea spatelui sau ciupindu-i calcaiele picioarelor




LEARN HﬁHEAEEIIITm PLACENTA BY
HE.ILI!IH.‘: SIMPLIFYING MATERNAL NURSING

Complicatii si mana

’

THE GROWING g
FETUSIS M
ATTACHED TO

THE UMBILICAL
CORD CONNECTS
THE ‘EﬂﬂmHE
FETUS TO THE
PLACENTA.
THE GROWING
FETUS MAY BE
IN DANGER OF
~SUFFOCATION
DUE TO LACK

: OF OXYGEN,
PROLAPSE OF THE UMBILICAL FETAL

CORD DURING PREGNANCY MAY BE = DISTRESS
A COMPLICATION OF BREECH BIRTHS:MAY RESULT.

2 ‘ FETAL DISTRESS MAY HAVE MANY CAUSES. THESE INCLUDE

- PROLAPSE OF THE UMBILICAL CORD ( SEE PART 3)

{ | - MECONIUM IN THE AMNIOTIC FLLID
7 - ABRUPTIO PLACENTA

- IV PITOCIN USED TO INDUCE LABOR.

CESAREAN SECTION MAY BECOME NECESSARY TO AVDID
DISTRESS OF THE BABY.

WWW.DEARNURSES. NET( SIMPLIFYING MATERNAL NURSING

gement




Complicatii si management

Uncontracted Placenta separating ) —
uterus from wall of the uterus . 4 I

Tear of anterior
uterine wall

.'n_

Blood flowing

Blood from severed vessels Vagina into abdomen

of the placenta Cervix




Complicatii si management

Effects of b B
Preeclampsia on Pregnancy [srets

internal manipulations
i The internal hand
reaches the lower end
of the placenta and
begins to separate it by
sweeping movement

i

Hand in the
utering cavity :
separating the Cord is held
! placenta taut by an
o O assistant
On the Baby: On the Mom:
® Might result in poor growth, ® Might cause eclampsia, organ ?‘IE“d Is introduced
preterm birth, or fetal death. damage, or maternal death. in a cone-shaped
® Might cause health problems, like ® Might increase the risk of certain manner along the
course of cord to

hypertension or diabetes in the conditions, like heart or kidney
future. disease, later on in life.

reach the placental site

SheCares



In loc de concluzie-

Rima dispare cand asa vrea soarta !?!

Femeile insarcinate ar trebui avertizate cu

NASTEREA ACASA, POEZIE SAU NEBUNIE? privire la pericolele la care se expun prin a

naste acasa

| Parintii trebuie informati despre
' riscuri/beneficii la nasterea acasa

Ce spun ginecologii: Romania nu e Olanda

Nasterea la domiciliu si sanatatea copilului

90 W\ 2
i P -, * | .. : : ..:‘ y i 1
4 Problemele includ nasterea unui copil mort

' N\ i4 ™ @&
\1.__. -
; =0\ - dupa inceperea travaliului, decesul

‘ bebelusului in prima saptamana de viata,
\' leziuni cerebrale, fracturi la brat sau umar in
4 timpul nasterii, si prezenta fecalelor in

plamani
—_l '
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