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Depresia și diabetul

• Asocierea dintre depresie şi diabet zaharat este complexă și există dovezi

care atestă caracterul bidirecţional al acesteia.

• Persoanele cu diagnosticul de diabet zaharat înregistrează rate mai mari de

depresie decât populaţia generală.

• În acelaşi timp, depresia s-a stabilit a fi un factor de risc pentru diabet

zaharat.



Depresia și diabetul

• Asocierea între diabet și depresie este recunoscută deja de mai mulți ani, 

însă care afecțiune este factorul determinant și care dintre ele este

consecința, nu a fost stabilit incă.

• Diabetul crește riscul de apariție al depresiei cu 24%.

• Depresia crește riscul de dezvoltare al diabetului cu 60%.



Depresia și diabetul

• Coexistența diabetului cu depresia se asociază cu un impact negativ asupra:

cailtății vieții, 

functionalității individului,

reducerea speranței de viață , 

• Este importantă ințelegerea mecanismelor comune ce stau la baza apariției acestor
comorbidități cu scopul stabilirii cât mai precoce a diagnosticului și inițierea
tratamentului. 



Diabetul factor de risc pentru depresie
• Factorii de risc asociați depresiei întâlniți în populația generală pot fi indentificați,

deasemenea, și la persoanele cu DZ. Aceștia sunt:

genul feminin, 

vârsta (tinerii sau vârstnicii), 

indivizii care locuiesc singuri, 

statusul socio-economic precar, 

suport social redus.



Depresia factor de risc pentru diabet

• Riscul relativ de a dezvolta DZ tip 2 la indivizii cu antecedente de depresie, a

fost mai mare la cei care au urmat tratament cu medicamente antidepresive,

riscul fiind dependent de doză și de durata tratamentului.

• În ultimii ani, o nouă clasă de medicamente a fost introdusă în tratamentul

depresiei, antipsihoticele.



Depresia factor de risc pentru diabet

• Printre efectele adverse ale acestor medicamente se regăsesc:

• creșterea apetitului,

• creșterea ponderală,

• accentuarea insulinorezistenței,

→ acestea fiind factori de risc implicați in dezvoltarea obezității si apariția DZ

tip 2.



Depresia factor de risc pentru diabet

• Pe lângă tratamentul farmacologic al depresiei, obezitatea și sindromul

metabolic sunt factori care mediază relația diabet-depresie.

• Este binecunoscut faptul că obezitatea este un factor de risc pentru diabet, 

iar depresia duce la creștere ponderală și dezvoltarea obezității.



Depresia factor de risc pentru diabet

• Accentuarea insulinorezistenței și implicit creșterea riscului de instalare a diabetului

sunt favorizate de:

• tulburările de somn, 

• calitatea scăzută a somnului,

• și întreruperea ritmului circadian.



Impactul depresiei asupra morbidității și
mortalității in DZ

• Consecințele negative ale comorbidității diabet depresie au fost demonstrate in numeroase
studii, astfel că persoanele care asociază ambele afecțiuni înregistrează:

o reducere a calității vieții, 

diminuarea capacității de autoîngrijire,

prezintă un control glicemic precar, 

o creștere a morbidității și mortalității,

iar managementul celor 2 afecțiuni implică costuri ridicate





Relația bidirecțională diabet-anxietate

• Diabetul zaharat este o boală complexă și solicitantă care poate induce un stres
psihologic major.

• În populația non-diabetică, factorii de risc ai tulburărilor anxioase sunt: 

genul feminin, 

vârsta înaintată, 

singurătatea

statusul socioeconomic precar. 



Relația bidirecțională diabet-anxietate

Pe lângă acești factori de risc generali, există câțiva factori de risc legați de boală care contribuie

suplimentar la instalarea simptomelor de anxietate: 

durata bolii, 

tipul de diabet zaharat, 

frica de hipoglicemie și de complicații ale DZ, 

controlul glicemic neoptimal, 

impactul diabetului asupra vieții de zi cu zi.
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