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Figure 1

Average Share of Adults Reporting Symptoms of Anxiety Disorder
and/or Depressive Disorder, January-June 2019 vs. January 2021

41.1%

11.0%

Jan - Jun, 2019 (NHIS) January 2021 (Household Pulse Survey)

NOTES: Percentages are based on responses to the GAD-2 and PHQ-2 scales. Pulse findings (shown here for January 6 — 18, 2021) have been

stable overall since data collection began in April 2020. KFF
SOURCE: NHIS Early Release Program and U.S. Census Bureau Household Pulse Survey. For more detail on methods, see:
hitps:/iwww.cdc.gov/nchs/data/nhis/earlyrelease/ERmentalhealth-508 pdf



The COVID-19 pandemic has had a large and
uneven impact on global mental health

Cases of mental disorders

rose sharply during the pandemic
Cases in 2020

Major depressive disorder

Anxietydisorders

Additional cases
due to COVID-19
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Younger people were hardest hit

Additional prevalence due to COVID-19, by age
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Increases were higher among females than males
Additional cases due to COVID-19, by gender

35-5m 1/7m  51.8m 24-4m

Male Female Male

o |

Female

53-2m 76:2m

Read the full paper: Santomauro DF, Mantilla Herrera AM, Shadid |, et al. Global prevalence and burden of depressive and anxiety
disorders in 204 countries and territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic. The Lancet 2021. Published online October 8.
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Figure 3.
Percentage of Adults Living Alone With Symptoms of Anxiety and
Depression by Overall Health Status
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Source: U.S. Census Bureau, Household Pulse Survey (Week 18: October 28-November 9).
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Figure 4.,
Percentage of Adults With Symptoms of Anxiety and Depression by
Household Type

Bl Adult living alone B Multiperson household without kids Multiperson household with kids
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Source: U5, Census Bureau, Household Pulse Survey (Week 18: October 28-November 9).




Depresia si diabetul

* Asocierea dintre depresie si diabet zaharat este complexa si exista dovezi
care atesta caracterul bidirectional al acesteia.

* Persoanele cu diagnosticul de diabet zaharat inregistreaza rate mai mari de

depresie decat populatia generala.

 In acelasi timp, depresia s-a stabilit a fi un factor de risc pentru diabet

zaharat.



Depresia si diabetul

 Asocierea intre diabet si depresie este recunoscuta deja de mai multi ani,
insa care afectiune este factorul determinant si care dintre ele este

consecinta, nu a fost stabilit inca.
» Diabetul creste riscul de aparitie al depresiei cu 24%.

* Depresia creste riscul de dezvoltare al diabetului cu 60%.



Depresia si diabetul

» Coexistenta diabetului cu depresia se asociaza cu un impact negativ asupra:
“»cailtatii vietii,

“*functionalitatii individului,

“sreducerea sperantei de viata

e Este importanta intelegerea mecanismelor comune ce stau la baza aparitiei acestor
comorbiditati cu scopul stabilirii cat mai precoce a diagnosticului si initierea
tratamentulul.



Diabetul factor de risc pentru depresie

« Factorii de risc asociati depresiel intalniti Tn populatia generala pot fi indentificati,
deasemenea, si la persoanele cu DZ. Acestia sunt:

“s*genul feminin,

ssvarsta (tinerii sau varstnicii),
»*Indivizii care locuiesc singuri,
s statusul socio-economic precar,

sssuport social redus.



Depresia factor de risc pentru diabet

e Riscul relativ de a dezvolta DZ tip 2 la indivizii cu antecedente de depresie, a
fost mai mare la cei care au urmat tratament cu medicamente antidepresive,
riscul fiind dependent de doza si de durata tratamentulul.

e In ultimii ani, 0 nou& clasd de medicamente a fost introdusa in tratamentul

depresiel, antipsihoticele.



Depresia factor de risc pentru diabet

* Printre efectele adverse ale acestor medicamente se regasesc:
* cresterea apetitulul,
* cresterea ponderala,

e accentuarea insulinorezistentel,

— acestea fiind factori de risc implicati in dezvoltarea obezitatii si aparitia DZ

tip 2.



Depresia factor de risc pentru diabet

» Pe langa tratamentul farmacologic al depresiel, obezitatea si sindromul

metabolic sunt factori care mediaza relatia diabet-depresie.

o Este binecunoscut faptul ca obezitatea este un factor de risc pentru diabet,

lar depresia duce la crestere ponderala si dezvoltarea obezitati.



Depresia factor de risc pentru diabet

« Accentuarea insulinorezistentei si implicit cresterea riscului de instalare a diabetului

sunt favorizate de:
e tulburarile de somn,
e calitatea scazuta a somnulul,

e si intreruperea ritmului circadian.



Impactul depresiel asupra morbiditatii si

3
mortalitatii In DZ

» Consecintele negative ale comorbiditatii diabet depresie au fost demonstrate in numeroase
studii, astfel ca persoanele care asociaza ambele afectiuni inregistreaza:

0 reducere a calitatii vieti,

“*diminuarea capacitatii de autoingrijire,

“sprezinta un control glicemic precar,

+*0 crestere a morbiditatii si mortalitatil,

“*iar managementul celor 2 afectiuni implica costuri ridicate



45% of people
with diabetes
.. often feel down

A"¥ > or depressed




Relatia bidirectionala diabet-anxietate

e Diabetul zaharat este o boala complexa si solicitanta care poate induce un stres
psihologic major.

» In populatia non-diabetica, factorii de risc ai tulburérilor anxioase sunt:
“s*genul feminin,

ssvarsta inaintata,

“ssinguratatea

s»*statusul socioeconomic precar.



Relatia bidirectionala diabet-anxietate

Pe langa acesti factori de risc general, exista cativa factori de risc legati de boala care contribuie

suplimentar la instalarea simptomelor de anxietate:
*»*durata bolii,

stipul de diabet zaharat,

«»frica de hipoglicemie si de complicatii ale DZ,
ssscontrolul glicemic neoptimal,

“*impactul diabetului asupra vietii de zi cu zi.
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